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RESUMEN

La luxación aguda de rótula (LAR) es la lesión aguda de rodilla más frecuente en niños y adolescentes. El diag-
nósƟ co puede ser diİ cil y además se debe hacer el diagnósƟ co diferencial con rotura del aparato extensor y LCA, lesión 
del ligamento patelofemoral medial y otras lesiones asociadas. Aunque la RMN no es uƟ lizada de ruƟ na en el primer 
episodio de LAR se debería realizar porque la información que proporciona es muy importante para hacer un correcto 
diagnósƟ co, decidir el tratamiento adecuado y mejorar el pronósƟ co de la lesión.
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ABSTRACT

The acute patellar dislocaƟ on (LAR) is acute knee injury most common in children and adolescents. Diagnosis 
can be diffi  cult and it should make the diff erenƟ al diagnosis with rupture of the extensor apparatus and ACL, medial 
patellofemoral ligament injury and associated injuries. Although MRI is not rouƟ nely used in the fi rst episode of LAR 
should be done because the informaƟ on it provides is very important to make a correct diagnosis, decide the appro-
priate treatment and improve the prognosis of the injury.
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La luxación aguda de rótula (LAR) es la lesión 
aguda de rodilla más frecuente en niños y adoles-
centes. El diagnósƟ co puede ser diİ cil y además se 
debe hacer el diagnósƟ co diferencial con rotura del 
aparato extensor y LCA, lesión del ligamento pate-
lofemoral medial y otras lesiones asociadas.

Presentamos un caso de un paciente de 11 
años que acudió a Nuestro Servicio de Urgencias 
diagnosƟ cado de primer episodio traumáƟ co de lu-
xación aguda de rodilla (LAR) izquierda de 24 horas 
de evolución. A la inspección, la rodilla estaba muy 
dolorosa y tan infl amada que difi cultó la explora-
ción. No se apreció alteración anatómica del apara-
to extensor. Se realizó artrocentesis con extracción 
difi cultosa debido al hemartros coagulado. En el 
estudio radiológico simple sólo se apreció derrame 
arƟ cular (Fig. 1). Se ingresó para tratamiento anal-

gésico, anƟ bióƟ co y al alta se colocó calza de Böl-
her que se reƟ ró a las 5 semanas. Se solicitó RMN 
de carácter urgente (6ª semana) porque durante la 
rehabilitación se apreció limitación a la extensión 
acƟ va de la rodilla 

En la RMN de rodilla se apreció fractura-
arrancamiento de tuberosidad anterior de Ɵ bia 
(Fig. 2) que se intervino quirúrgicamente.

La RMN en el primer episodio de LAR en agu-
do permite realizar un correcto diagnósƟ co dife-
rencial, detectar otras lesiones de que pueden ser 
inadverƟ das o subesƟ madas en el estudio radio-
gráfi co simple. Esta información es muy importan-
te para realizar un correcto diagnósƟ co, decidir el 
tratamiento adecuado y mejorar el pronósƟ co de 
la lesión.
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Fig. 1. Estudio radiológico simple. Proyección AP y lateral de rodilla izquierda. La rótula se encuentra centrada y no elevada. Sólo se aprecia 
derrame arƟ cular.

Fig. 2. RMN rodilla izquierda. Secuencia T1.Se observa derrame ar-
Ɵ cular, rótula alta con tendencia a la subluxación externa y se iden-
Ɵ fi ca una alteración difusa de la morfología y cambio difuso de se-
ñal a nivel del tendón rotuliano, aparece engrosado, de contornos 
irregulares y cambio interno de señal compaƟ ble con tendinopaơ a-
rotura del mismo. 
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