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¢SOLO ES UNA LUXACION AGUDA DE RODILLA?
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RESUMEN

La luxacién aguda de rétula (LAR) es la lesidon aguda de rodilla mas frecuente en nifios y adolescentes. El diag-
nostico puede ser dificil y ademds se debe hacer el diagndstico diferencial con rotura del aparato extensor y LCA, lesidn
del ligamento patelofemoral medial y otras lesiones asociadas. Aunque la RMN no es utilizada de rutina en el primer
episodio de LAR se deberia realizar porque la informacidn que proporciona es muy importante para hacer un correcto
diagnéstico, decidir el tratamiento adecuado y mejorar el prondstico de la lesién.
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ABSTRACT

The acute patellar dislocation (LAR) is acute knee injury most common in children and adolescents. Diagnosis
can be difficult and it should make the differential diagnosis with rupture of the extensor apparatus and ACL, medial
patellofemoral ligament injury and associated injuries. Although MRI is not routinely used in the first episode of LAR
should be done because the information it provides is very important to make a correct diagnosis, decide the appro-
priate treatment and improve the prognosis of the injury.
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La luxacidn aguda de rotula (LAR) es la lesién
aguda de rodilla mas frecuente en nifios y adoles-
centes. El diagndéstico puede ser dificil y ademads se
debe hacer el diagnéstico diferencial con rotura del
aparato extensor y LCA, lesién del ligamento pate-
lofemoral medial y otras lesiones asociadas.

Presentamos un caso de un paciente de 11
afios que acudié a Nuestro Servicio de Urgencias
diagnosticado de primer episodio traumatico de lu-
xacion aguda de rodilla (LAR) izquierda de 24 horas
de evolucidén. A la inspeccidn, la rodilla estaba muy
dolorosa y tan inflamada que dificulté la explora-
cion. No se aprecid alteracién anatémica del apara-
to extensor. Se realizd artrocentesis con extraccion
dificultosa debido al hemartros coagulado. En el
estudio radioldgico simple sélo se aprecié derrame
articular (Fig. 1). Se ingreso para tratamiento anal-

gésico, antibidtico y al alta se colocd calza de Bol-
her que se retird a las 5 semanas. Se solicit6 RMN
de caracter urgente (62 semana) porque durante la
rehabilitacion se aprecio limitacién a la extension
activa de la rodilla

En la RMN de rodilla se aprecié fractura-
arrancamiento de tuberosidad anterior de tibia
(Fig. 2) que se intervino quirdrgicamente.

La RMN en el primer episodio de LAR en agu-
do permite realizar un correcto diagndstico dife-
rencial, detectar otras lesiones de que pueden ser
inadvertidas o subestimadas en el estudio radio-
grafico simple. Esta informacién es muy importan-
te para realizar un correcto diagndstico, decidir el
tratamiento adecuado y mejorar el prondstico de
la lesion.
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Whiagnéstico por imagen

Fig. 1. Estudio radioldgico simple. Proyeccion AP y lateral de rodilla izquierda. La rétula se encuentra centrada y no elevada. Sélo se aprecia

derrame articular.

Fig. 2. RMN rodilla izquierda. Secuencia T1.Se observa derrame ar-
ticular, rétula alta con tendencia a la subluxacion externa y se iden-
tifica una alteracién difusa de la morfologia y cambio difuso de se-
fal a nivel del tenddn rotuliano, aparece engrosado, de contornos
irregulares y cambio interno de sefial compatible con tendinopatia-

rotura del mismo.
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