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Fig. 1. 

CASO CLÍNICO

Varón marroquí de 55 años que consultó por 
molestias en su ojo derecho (OD) desde hacía va-
rios meses. El paciente había sido valorado y tra-
tado en varias ocasiones por medicina de familia 
sin mejoría. Como antecedente personal, desta-
có una cirugía complicada de retina en su OD en 
el año 2012. En la exploración del OD se observó 
una exotropía en posición primaria de la mirada 
(PPM), moderada hiperemia y conjuntivalización 
corneal completa (Fig. 1a). Al explorar el fondo de 
saco conjuntival superior se apreció una lente de 
contacto (LDC) cosmética que no era visible en 
PPM (Fig. 1b). Se procedió a la retirada de la mis-
ma apareciendo dos lentillas más ocultas bajo la 
primera (Fig. 2). El paciente refirió usar LDC cos-
méticas desde hacía 6 meses y que cuando una de 
ellas desaparecía, colocaba una nueva pensando 
que se había caído.

DISCUSIÓN

Las molestias oculares de larga data pueden 
estar causadas por multitud de patologías. Cuan-
do las mismas son unilaterales siempre debe de 
descartarse la existencia de un cuerpo extraño 
que muy frecuentemente queda alojado en el fon-
do de saco superior pudiendo pasar desapercibi-
do en una exploración rutinaria.
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