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El dacriocele congénito es una anomalía infrecuente que se caracteriza por una dilatación estéril del 
saco lagrimal por obstrucción del conducto nasolacrimal que se presenta como una tumoración azulada 
por debajo del tendón cantal medial (Fig. 1).

Los pacientes pueden presentar historia de secreciones en las pestañas, en especial por las maña-
nas y puede haber secreción al presionar el saco1.

La mayoría son unilaterales y más frecuentes en mujeres.

El líquido retenido contiene lágrimas, detritus celulares y material mucoso. También puede tratarse 
de líquido amniótico, en este caso se denomina amniocele.

Cuando la distensión se extiende al espacio intranasal puede causar dificultad respiratoria, espe-
cialmente durante la alimentación. 

Otra de las complicaciones que pueden aparecer es la infección o dacriocistitis, que en recién naci-
dos tiene más riesgo de complicación por no estar el septo orbitario totalmente formado, haciendo más 
fácil que la infección se extienda2.

El diagnóstico es clínico. Requiere endoscopia nasal para comprobar que la vía aérea está libre.

Requiere diagnóstico diferencial con patologías como el hemangioma capilar, encefaloce-
le o rabdomiosarcoma. En estos casos puede ser necesario solicitar pruebas como Tomografía Axial 
Computerizada(TAC) o Resonancia Magnética Nuclear (RNM)3.

La mayoría se resuelve con tratamiento conservador, realizando masajes suaves y aplicando antibió-
tico tópico cuando aparezcan secreciones.

Si no se resuelve espontáneamente, el tratamiento definitivo es el sondaje de la vía lagrimal, siem-
pre cuando no exista proceso inflamatorio agudo. 

El momento de realizar el sondaje es controvertido, en general se realizará durante las primeras 
semanas de vida para evitar el riesgo de infección.

En la imagen adjunta (Fig. 1) se aprecia una dilatación azulada del saco lagrimal del ojo izquierdo 
que corresponde a un dacriocele congénito en un recién nacido de 3 días de vida.
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