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LA CAPACIDAD DE LOS CINCO SENTIDOS PARA EL DIAGNOSTICO MEDICO

Los cinco sentidos humanos son la vista, la audicion, el olfato, el gusto y el tacto.

El cuerpo recibe senales a través de los drganos de los sentidos (ojos, oidos, nariz, lengua
y piel). Estos organos tienen nervios especiales que envian sefales al encéfalo. El encéfalo
procesa estas sefales y luego realiza un diagndstico y un tratamiento posteriormente.

Primer sentido y el menos importante GUSTO:

En la Edad Media hay pocas aportaciones, aunque Avicena evapord la orina de un diabé-
tico y vio que dejaba residuos con sabor a miel, e hizo una descripcion de las complicaciones
de la diabetes. Posteriormente, Willis, a finales del siglo XVII diferencio dos tipos de diabetes,
en unas personas la orina tenia sabor dulce como la miel (mellitus) y la denomind diabetes
mellitus y en otras la orina no tenia sabor y la denomind diabetes insipida.

Actualmente el gusto es un sentido que en la medicina no es utilizado.
OLFATO:

El olfato se trata de un sentido puramente quimico. Los olores se clasifican en 10 catego-
rias bdsicas: Fragante/floral, Lefioso/resinoso, Frutal no citrico, Quimico, Mentolado/refres-
cante, Dulce. Quemado/ahumado, Citrico, Podrido, Acre/rancio

Es uno de los sentidos que en medicina se utiliza poco, pero en médicos con un olfato de-
sarrollado se llega al diagndstico de “Parkinson” olor almizclado, como a madera, “Diabetes”
olor a manzanas podridas, “Tifus” olor a pan horneado, “Fiebre amarilla” olor a carniceria,
“Fenilcetonuria” el aliento, la piel, el cerumen y la orina pueden tener un olor “a raton” o “a
moho” etc.

Este editorial intenta valorar los sentidos en el diagndstico de los pacientes que cada dia
tratamos en nuestras consultas.

Nos quedan los tres sentidos que mds utilizamos en la praxis médica, oido, tacto y vista.
Dejamos la vista como ultimo sentido por la gran importancia y mds que tomara en el futuro,
en el diagndstico y en la confirmacion diagndstica.



TACTO:

Es imprescindibe en la prdctica clinica: palpacion de masas, adenopatias, abdomen, du-
reza de piel, calor, dolor a palpacion, palpacion de pulsos, alteraciones vasculares, etc. Como
vemos una parte importantisima de la historia clinica y nos proporciona una gran ayuda para
el diagndstico diferencia.

0iDO:

El sentido del oido hoy es algo que en medicina tenemos tan asumido que no nos damos
cuenta de cuantas veces lo usamos. La auscultacion imprescindible en el diagndstico de rui-
dos normales o patoldgicos pulmonares, cardiacos y abdominales, la audicion del doppler y
ecografia etc.

VISTA:

La importancia de la vista es tal que hay una frase popular para definir el “buen” medico,
decimo que tiene “buen ojo clinico”,

Este sentido lo usamos desde el primer momento que el paciente entra en la consulta,
color de piel, forma de caminar, expresiones faciales al dolor, al movimiento, etc.

Lo volvemos a utilizar cuando el paciente se desnuda, en la vision de manchas y lesiones
escondidas, es tal la importancia que una especialidad se creo para observar, diagnosticar y
tratar la piel como es la Dermatologia.

En las intervenciones quirurgicas y endoscopicas la vista, ademds de otros sentidos, de-
sarrolla un papel fundamental.

Pero ahi no acaba la importancia, si no que ahi se inicia la importancia, con el crecimien-
to de las pruebas de diagndstico por imagen como la radiologia simple, ecografia, tomografia
o resonancia magnética. Esto ha dado y sequira dando un impulso a la medicina moderna
insospechado a principios de siglo.

Este numero 23 de la revista Atalaya Médica la dedicamos exclusivamente al sentido de
la Vista. Es el diagndstico por imagen algo tan importante para nosotros y para la prdctica
clinica que hemos decidido dedicarle un numero completo.



