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Vente a disfrutar UNA SEMANA en Alicante en 
pensión completa por 399€* habitación doble

Del 19 al 26 de Septiembre 2022

Reservas: 965 94 20 50

C/ Doctor Pérez Mateos, 2 - 03550, San Juan (Alicante) Email: info@complejosanjuan.com · www.complejosanjuan.com

*Suplemento habitación individual: 112 euros. Precio por persona compartiendo habitación doble en Pensión Completa. Todos los precios arriba mencionados incluyen el IVA 
y se mantendrán siempre que el grupo esté formado por un mínimo de 40 personas. Entradas a museos no incluidas. Oferta sujeta a disponibilidad de plazas. Suplemento 
guía profesional en excursiones de medio día: 5 euros por persona (solicitar con antelación). 

Oferta para colegiados, amigos y familiares 
del Colegio Oficial de Médicos de Teruel

Incluye:
- 7 noches en pensión completa en habitación doble.
- Autocar de ida y vuelta desde Teruel. 
- Autocar a disposición durante toda la estancia para las excursiones y los     
traslados a la playa de San Juan.
- Cóctel de bienvenida el día de llegada.
- Baile con música en vivo todas las noches (si las restricciones lo permiten) 
Excursiones:
- Excursión de un día completo a  Jávea y Denia.
- Excursión de medio día a Ibi y su museo del juguete.
- Excursión de medio día a Guadalest. 
- Espectáculo y cena en el Benidorm Palace, opcional. (Coste 53€/persona iva inc.)
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LA CAPACIDAD DE LOS CINCO SENTIDOS PARA EL DIAGNÓSTICO MEDICO

Los cinco sentidos humanos son la vista, la audición, el olfato, el gusto y el tacto. 
El cuerpo recibe señales a través de los órganos de los sentidos (ojos, oídos, nariz, lengua 

y piel). Estos órganos tienen nervios especiales que envían señales al encéfalo. El encéfalo 
procesa estas señales y luego realiza un diagnóstico y un tratamiento posteriormente.

Primer sentido y el menos importante GUSTO:
En la Edad Media hay pocas aportaciones, aunque Avicena evaporó la orina de un diabé-

tico y vio que dejaba residuos con sabor a miel, e hizo una descripción de las complicaciones 
de la diabetes. Posteriormente, Willis, a finales del siglo XVII diferenció dos tipos de diabetes, 
en unas personas la orina tenía sabor dulce como la miel (mellitus) y la denominó diabetes 
mellitus y en otras la orina no tenía sabor y la denominó diabetes insípida. 

Actualmente el gusto es un sentido que en la medicina no es utilizado.
OLFATO: 
El olfato se trata de un sentido puramente químico. Los olores se clasifican en 10 catego-

rías básicas: Fragante/floral, Leñoso/resinoso, Frutal no cítrico, Químico, Mentolado/refres-
cante, Dulce. Quemado/ahumado, Cítrico, Podrido, Acre/rancio

Es uno de los sentidos que en medicina se utiliza poco, pero en médicos con un olfato de-
sarrollado se llega al diagnóstico de “Parkinson” olor almizclado, como a madera, “Diabetes” 
olor a manzanas podridas, “Tifus” olor a pan horneado, “Fiebre amarilla” olor a carnicería, 
“Fenilcetonuria” el aliento, la piel, el cerumen y la orina pueden tener un olor “a ratón” o “a 
moho” etc.

Este editorial intenta valorar los sentidos en el diagnóstico de los pacientes que cada día 
tratamos en nuestras consultas.

Nos quedan los tres sentidos que más utilizamos en la praxis médica, oído, tacto y vista. 
Dejamos la vista como último sentido por la gran importancia y más que tomara en el futuro, 
en el diagnóstico y en la confirmación diagnóstica.

Dr. Jesús Ángel Martínez Burgui

Director Revista Atalaya Médica Turolense del Ilustre Colegio de Médicos de Teruel
Coordinador del comité Editorial de la Revista del Ilustre Colegio de Médicos de Teruel

Médico Adjunto del Servicio de Urgencias hospitalarias del Hospital Obispo Polanco de Teruel
28 de febrero de 2022



TACTO:
Es imprescindibe en la práctica clínica: palpación de masas, adenopatías, abdomen, du-

reza de piel, calor, dolor a palpación, palpación de pulsos, alteraciones vasculares, etc. Como 
vemos una parte importantísima de la historia clínica y nos proporciona una gran ayuda para 
el diagnóstico diferencia.

OÍDO:
El sentido del oído hoy es algo que en medicina tenemos tan asumido que no nos damos 

cuenta de cuantas veces lo usamos. La auscultación imprescindible en el diagnóstico de rui-
dos normales o patológicos pulmonares, cardiacos y abdominales, la audición del doppler y 
ecografía etc.

VISTA: 
La importancia de la vista es tal que hay una frase popular para definir el “buen” medico, 

decimo que tiene “buen ojo clínico”,
Este sentido lo usamos desde el primer momento que el paciente entra en la consulta, 

color de piel, forma de caminar, expresiones faciales al dolor, al movimiento, etc.
Lo volvemos a utilizar cuando el paciente se desnuda, en la visión de manchas y lesiones 

escondidas, es tal la importancia que una especialidad se creo para observar, diagnosticar y 
tratar la piel como es la Dermatología.

En las intervenciones quirúrgicas y endoscópicas la vista, además de otros sentidos, de-
sarrolla un papel fundamental.

Pero ahí no acaba la importancia, si no que ahí se inicia la importancia, con el crecimien-
to de las pruebas de diagnóstico por imagen como la radiología simple, ecografía, tomografía 
o resonancia magnética. Esto ha dado y seguirá dando un impulso a la medicina moderna 
insospechado a principios de siglo. 

Este número 23 de la revista Atalaya Médica la dedicamos exclusivamente al sentido de 
la Vista. Es el diagnóstico por imagen algo tan importante para nosotros y para la práctica 
clínica que hemos decidido dedicarle un numero completo.

             


