RESUMEN

Varon de 41 anos con antecedente de sinus pilonidal, abscesos axilares recurrentes y fistula anal
recidivante. En tratamiento con gabapentina por ansiedad. Acude a consulta MAP refiriendo en Gltimas 72
horas dolor y secrecion purulenta maloliente en region glitea y perineal, sin fiebre termometrada.

En su exploracion fisica, estable hemodinamicamente, miltiples abscesos cutaneos con supuracion
en superficie e induracion subyacente, alguno con trayecto fistuloso en proximidad, muy dolorosos. El
paciente rechaza la solicitud de analitica sanguinea y la derivacion a Urgencias hospitalarias o a Cirugia
General, aceptando toma de muestra de exudado para su envio a laboratorio de microbiologia (se aisla
Staphylococcus aureus sensible a amoxicilina-acido clavulanico), pauta empirica de amoxicilina-acido cla-
vulanico 7 dias via oral y cura diaria por enfermeria de Atencion Primaria. Su evolucion fue favorable, pero
preciso desbridamiento quirargico 2 meses después, por absceso de 5 cm de diametro en zona perineal,
que no afectaba a escroto.
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ABSTRACT

A 41-year-old male with a history of pilonidal sinus, recurrent axillary abscesses, and recurrent anal
fistula. Under treatment with gabapentin for anxiety. He went to the PCP consultation referring in the last
72 hours pain and foul-smelling purulent discharge in the gluteal and perineal region, without fever mea-
sured.

On physical examination, hemodynamically stable, multiple skin abscesses with suppuration on the
surface and underlying induration, some with a nearby fistulous tract, very painful. The patient rejects the
request for blood tests and referral to the Emergency Department or General Surgery, agreeing to take an
exudate sample to be sent to the microbiology laboratory (Staphylococcus aureus sensitive to amoxicillin-
clavulanic acid is isolated), empiric regimen of amoxicillin-clavulanic acid 7 days orally and daily treatment
by Primary Care nurses. His evolution was favorable, but he required surgical debridement 2 months later,
due to an abscess of 5 cm in diameter in the perineal area, which did not affect the scrotum.
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Diagndstico por imagen

COMENTARIO CLINICO

En base a los conocimientos actuales, la
hidrosadenitis supurativa es considerada una
patologia inflamatoria cronica del foliculo pi-
losebaceo. Su prevalencia oscila entre el 1-4%,
afecta mas frecuentemente a mujeres, a las
regiones axilar, inguinal y anogenital, y se ca-
racteriza por nodulos recurrentes y dolorosos,
abscesos y trayectos fistulosos, supuracion ma-
loliente, fibrosis dérmica y cicatrices hipertro-
ficas. Sin embargo, en mayores de 50 anos con
enfermedad activa, predominan los varones,
registrandose una evolucion mas favorable en
mujeres tras la menopausia. Ademas de predis-
posicion genética, se han identificado factores
desencadenantes como el tabaquismo, siendo
la obesidad, laansiedad y la dependencia a dro-
gas algunas de las comorbilidades asociadas.

El diagnostico de estos pacientes es fun-
damentalmente clinico, disponiendo no obstan-
te de la ecografia cutanea para identificar lesio-
nes elementales, y de clasificacion de Hurley o
el score modificado por Sartorius para la estadi-
ficacion. En estos pacientes, sera necesario rea-
lizar diagnostico diferencial con otras patologias
como foliculitis, forinculos, abscesos simples,
celulitis, manifestaciones cutaneas de la enfer-
medad de Crohny linfogranuloma venéreo.

Respecto al tratamiento, debe extremarse
la higiene, evitar la maceracion en los grandes
pliegues cutaneos, recomendar el abandono
del tabaco y tratar el dolor (AINE, gabapentina)
y el prurito (corticoides topicos, hidroxicina o
dexclorfeniramina via oral) asociados. Dentro
de los tratamientos sistémicos, pueden utilizar-
se pautas cortas descendentes de prednisona
oral en caso de brotes, antibioterapia empiri-
ca (amoxicilina-acido clavulanico, clindamici-
na o doxiciclina) ante signos de sobreinfeccion
bacteriana, y farmacos bioldgicos (infliximab,
adalimumab). Ante la ausencia de respuesta al
tratamiento médico, en casos severos extensos,
fistulas localizadas y nodulos aislados, se indi-
cara tratamiento quirdrgico.

Como sintesis, destacar que la hidrosade-
nitis supurativa es una enfermedad de etiopa-
togenia complejay que supone un gran impacto
en la calidad de vida, deteriorando la autoesti-
ma, las relaciones interpersonales e incluso la
movilidad de quienes la padecen. En este con-
texto, el diagnostico precoz, la atencion indivi-
dualizada y el tratamiento multidisciplinar, son
las herramientas claves para su manejo.

HIDROSADENITIS SUPURATIVA, A PROPOSITO DE UN CASO
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