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RESUMEN

INTRODUCCION: Desde hace varios anos, los problemas que afectan al medio ambiente y a la salud ambiental
mundial son bien conocidos por toda la sociedad. Estos problemas se generan como consecuencia de la tendencia
mundial observada durante las Gltimas décadas, que se centra en incentivar la prosperidad econdmica a expensas de
aumentar los problemas asociados a los residuos generados. Frente a ello el reciclaje se ha convertido en la opcion
mas popular para la gestion de residuos por sus maltiples beneficios y su facil implementacion.

OBJETIVOS: Elaborar un Programa de Educacion para la Salud dirigido a los internos de Centros Penitenciarios
para lograr la deshabituacion tabaquica de los mismos.

METODOLOGIA: El programa de Eps se desarrollara en las instalaciones del colegio diocesano “Las Vifias”. Este
se basara en seis talleres formativos, estructurados en una parte tortica y otra practica, donde se realizaran diversas
dinamicas para favorecer la adquisicion de conocimientos.

RESULTADOS: Se espera que los alumnos participantes mejoren los conocimientos y habilidades en materia del
reciclaje, de la misma manera que comprendan la importancia del reciclaje para la salud de la sociedad.

CONCLUSION: El programa de EpS planteado presenta una intervencion a través de actividades centradas en la
promocion de la salud ambiental y en la concienciacion sobre la importancia del reciclaje para la salud a nivel social.

PALABRAS CLAVE

Programa de educacion para la salud, Reciclaje, Residuos, Ninos, Contaminacion ambiental, Medio ambiente, 3R.

ABSTRACT

INTRODUCTION: For several years now, the problems affecting the environment and global environmental
health have been well known throughout society. These problems are generated as a consequence of the global
trend observed over the last decades, which focuses on boosting economic prosperity at the expense of increasing
the problems associated with the waste generated. In the face of this, recycling has become the most popular option
for waste management due to its multiple benefits and ease of implementation.

OBJECTIVES: To develop an Eps programme aimed at children, in which they learn about the importance of
recycling for health

METHODOLOGY: The Eps programme will be developed in the facilities of the diocesan school "Las Vinas". It will
be based on six training workshops, structured in a practical and a theoretical part, where different dynamics will be
carried out in order to favour the acquisition of knowledge

RESULTS: It is expected that the participating students will improve their knowledge and skills in the field of
recycling, as well as understand the importance of recycling for the health of society.

CONCLUSIONS: The proposed Eps programme presents an intervention through activities focused on promo-
ting and raising awareness of the importance of recycling for health at the societal level.
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INTRODUCCION

El estado de salud de una comunidad de-
pende de una serie de factores que condicionan
la relacion entre salud y enfermedad. Derivada
de esta relacion surge la necesidad del ser hu-
mano de disponer de un ambiente seguro, ca-
racterizado por la presencia de determinantes
ambientales y sociales idoneos para la salud.
Estos determinantes se encuentran represen-
tados por: acceso a agua apta para el consu-
mo humano, alimentacion, desempeno laboral,
ropa, educacion, vivienda, servicios sociales y
de salud disponibles, etc!

La tendencia mundial observada durante
las dltimas décadas se centra en incentivar la
prosperidad econdomica, generando asi la nece-
sidad masiva de bienes y productos por parte
de la poblacion, que produce como resultado
un impacto en el medio ambiente. Este hecho
favorece la aparicion de fendomenos ambienta-
les; como son el efecto invernadero, el cambio
climatico y la reduccion de los recursos natura-
les"?3,

El Cambio climatico es el que mas destaca
de entre todos ellos. Este fenomeno representa
el mayor desafio medioambiental, economico y
social de la humanidad, considerandose como
la mayor amenaza para el estado de salud de
la poblacion mundial. Como consecuencia de
este fenomeno medioambiental, el progreso
alcanzado en cuanto a desarrollo y salud glo-
bal podria verse comprometido, produciendo
un aumento de las desigualdades economicas y
sanitarias entre los diferentes grupos poblacio-
nales. Segln la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), el cambio climatico pone en riesgo la
cobertura sanitaria universal (UCH) de diferen-
tes modos, ya que puede aumentar las barreras
existentes de acceso a los servicios de salud,
aumentar la carga de trabajo de los sistemas
sanitarios y aumentar el riesgo de adquisicion/
desarrollo de enfermedades. De manera para-
lela, también afecta en su mayoria a los deter-
minantes ambientales y sociales de salud como
son el aire limpio, agua potable segura para el
consumo, alimentos suficientes y una vivienda
segura. Es por esto que la OMS advierte que, de
seguir en esta linea de progresion, entre 2030 y
2050, se espera un aumento de 250 millones de
muertes en el mundo derivadas de los efectos

generados por el cambio climatico. Resulta im-
posible negar la relacion entre el cambio clima-
ticoy la presente y futura salud de la poblacion
mundial®*>®7,

A lo largo de las dltimas décadas, la po-
blacion mundial esta sufriendo un proceso de
expansion a un ritmo de 1,05% al ano. De seguir
a este ritmo, se prevé que la poblacion mundial
alcance los 10 mil millones de personas en el
ano 2057, lo que supondria un aumento de 2 mil
millones de personas con respecto a la actua-
lidad. A su vez, la industrializacion junto con la
tendencia hacia un progresivo crecimiento ur-
bano durante los Gltimos anos ha fomentado la
aparicion de grandes focos urbanos de pobla-
cion a nivel mundial. Esta situacion representa
un problema en la generacion de residuos, ya
que, segin datos de la ONU (Organizacion Na-
ciones Unidas), mas de la mitad de la poblacion
mundial reside actualmente en zonas urbanas,
generandose asi un agravamiento considerable
en la produccion de residuos a nivel global?*"2,

El desarrollo economico y los actuales es-
tilos de vida de la sociedad contribuyen al in-
cremento en la produccion de residuos, debido
a que los modelos actuales han requerido la ex-
pansion de los mercados de productos de con-
sumo, generando asi la necesidad de instaurar
sistemas de suministro eficientes para la distri-
bucion de materias primas y productos elabo-
rados. Simultaneamente, la tendencia hacia el
consumo excesivo e innecesario de productosy
bienes, los tiempos de usos relativamente cor-
tos de ciertos bienes y el facil acceso a los mis-
mos han contribuido a aumentar el problema
asociado a los residuos generados por la huma-
nidad*".

Los residuos se definen como: “Todo ma-
terial inatil o no deseado, originado por la ac-
tividad humana, en cualquier estado (solido, li-
quido, gaseoso y sus respectivas mezclas) y que
puede ser liberado en el medio receptor (atmos-
fera, agua, suelo). Incluye por tanto no solo los
residuos solidos sino también los efluentes liqui-
dos y las emisiones gaseosas”. La acumulacion
de estos residuos derivados de las actividades
de la sociedad esta provocando la formacion de
intensos focos de contaminacion, localizados
mayoritariamente en areas urbanas, por lo que
la acumulacion de residuos es un problema que
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afecta a gran parte de las zonas urbanizadas del
mundo. Como consecuencia, la calidad de vida
de la poblacion residente en estas zonas se ve
afectada, produciendo una disminucion de la
salud y degradacion del medio ambiente*>2131,

Los residuos solidos urbanos (RSU), tam-
bién conocidos como residuos domesticos o
vulgarmente como “Basura” son: “Aquellos re-
siduos generados en los hogares como conse-
cuencia de las actividades domeésticas. Se consi-
deran también recursos domésticos/urbanos los
similares a los anteriores generados en servicios
o industrias”. Actualmente, se generan alrede-
dor de 1.900 millones de toneladas de RSU cada
ano en todo el mundo, sin embargo, se prevé
que aumente hasta alcanzar los 3.400 millones
de toneladas para el ano 2050. Esto unido con
una mala gestion de los mismos ha sido reco-
nocido como una amenaza para la salud publica
y medioambiental. La OMS advierte acerca de
los riesgos relacionados con una mala gestion

y eliminacion de los mismos, algunos de ellos
SO n2,6,7,9,10,13,15,‘|7:

- Facilitan la transmision de enferme-
dades bacterianas y parasitarias, tanto por la
transmision de agentes patogenos a través de
los residuos como por los vectores que se ali-
mentan y proliferan en ellos.

- El riesgo de padecer infecciones o lesio-
nes durante la manipulacion de los mismos, de-
rivadas de la presencia de objetos cortantes o
punzantes en los residuos.

- La contaminacion de suelo, agua y aire
como consecuencia de los diferentes métodos
de eliminacion de estos residuos.

La gestion sostenible de los residuos es
considerada como uno de los problemas mas
relevantes a nivel sociosanitario y ambiental.
Para hacer frente a ello, la gran mayoria de los
paises del mundo han desarrollado estrategias
de gestion sostenible de residuos apostando
por un marco jerarquico de gestion de residuos
que implica un orden descendente de prioridad,
la prevencion, la minimizacion, la reutilizacion,
el reciclaje y por Gltimo la eliminacion de resi-
duos. El reciclaje se ha convertido en la opcion
mas popular para la gestion de residuos por la

mayor facilidad de implementacion que el res-
t03,8,14,17,18.
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El reciclaje consiste en dar una utilidad a
los residuos soélidos urbanos que se generan y
obtener de ellos una materia prima que a través
de diversos mecanismos pueda ser incorpora-
da de manera directa o indirecta a un ciclo de
produccion o consumo. Es decir, permite recu-
perar materias primas, reducir la contaminacion
ambiental y ahorrar energia, por lo que es con-
siderado una parte fundamental para reducir
las limitaciones de recursos, estimular un cre-
cimiento econdmico sostenible y combatir los
problemas sociosanitarios derivados de la acu-
mulacion de residuos. Sin embargo, la elimina-
cion de RSU en forma de vertederos sigue sien-
do el método de eliminacion mas economico y
frecuente en el mundo; el 70% de los residuos
solidos urbanos mundiales son eliminados a
través de vertederos y tan solo el 19% de estos
se recupera para reciclaje y compostaje. El reci-
claje en la actualidad es percibido como un reto
global, multidisciplinario y multidimensional
que requiere la confianza y colaboracion entre
los residentes y los municipios para poner en
marcha una infraestructura eficaz en materia de
reciclado.3,4,9,10,17,19.

A lo largo de los anos, la conciencia acer-
ca de la sostenibilidad se ha ido incrementando
entre la poblacion. Sin embargo, las principales
propuestas llevadas a cabo en los programas de
reciclaje de residuos han sido implementadas
como resultado de la creciente demanda social
y como respuesta a la difusion de informacion
acerca de las cantidades de desechos genera-
das, las preocupaciones de salud publica y los
impactos ambientales generados. Es por esto
que la realizacion de programas de reciclaje
permanentes se ha convertido en una necesi-
dad urgente para aumentar el nivel de educa-
cion ecologica, aunque se ha observado que
uno de los condicionantes para alcanzar la efec-
tividad deseada en estos programas es la parti-
cipacion publica, ya que parte de la poblacion
lo considera como una pérdida de tiempo y una

actividad que requiere un esfuerzo considera-
ble4,11,12,15,16,20.

En relacion con estas ideas erroneas, se
necesita cambiar los esquemas mentales de
la poblacion del mundo. Este cambio se puede
realizar desde las aulas de primaria, debido a
que los ninos deben ver el reciclaje como una
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fuente de ingresos, oportunidad de crear em-
pleos, ayudar al medio ambiente y mejorar la
salud de la poblacion mundial®.

El programa se basara en una intervencion
a través de la “Educacion para la salud” enfoca-
da en los ninos, puesto que este grupo de la so-
ciedad ha sido considerado como el responsa-
ble de aportar novedades a las sociedades del
mundo, a través de actitudes, comportamientos,
conocimientos y habilidades. Por ello, este pro-
grama pretende mitigar el problema desde su
raiz, ya que se centra directamente en la impor-
tancia de sensibilizar a las jovenes generaciones
acerca del problema de salud publica relacio-
nado con la contaminacion ambiental, asi como
concienciar sobre el papel crucial que juega el
reciclaje como herramienta clave para mitigar la
magnitud y los efectos negativos derivados de
este. Por lo que una correcta educacion de las
futuras generaciones en materia de reciclaje y
conciencia ecologica permitira reducir el pro-
blema de la contaminacion ambiental, como re-
sultado de los conocimientos de estas acerca de
la importancia del reciclaje y los problemas de
salud publica?.

Los profesionales sociosanitarios deben
actuar, especialmente los profesionales de en-
fermeria, ya que disponen de un campo de ac-
tuacion muy amplio a través de la promocion y
educacion de salud. La proteccion de la salud
de la poblacion frente a los peligros derivados
del medio ambiente es una obligacion tanto
ética como deontologica que se observa en el
codigo deontologico espanol de enfermeria. La
labor de las enfermeras comprende el analisis,
conocimiento, registro y comunicacion de las
consecuencias ecologicas y de los contaminan-
tes y sus efectos negativos sobre la salud de la
poblacion, con el objetivo final de educar a la
poblacion acerca de los riesgos ambientales
gue pueden afectar a la salud®.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

OBJETIVO GENERAL

« Elaborar un programa de Eps para dar a
conocer a los ninos la importancia del reciclaje
para la salud, asi como aprender y adquirir ha-
bilidades en materia de reciclaje.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Promover la interiorizacion y adquisi-
cion de conocimientos y aptitudes en materia
de reciclaje.

« Estimular el desarrollo de una concien-
cia ecologica/cultura del reciclaje en la pobla-
cion infantil.

« Potenciar la capacidad de identificacion
y clasificacion de los diferentes tipos de resi-
duos a reciclar.

- Estimular la interiorizacion del concepto
de desarrollo sostenible y economia circular.

« Conocer diversas herramientas de re-
ciclaje para minimizar la produccion de resi-
duos.

« Implicar a la comunidad infantil como
promotores y divulgadores de la importancia
del reciclaje para la salud.

« Potenciar la creacion de procesos y es-
pacios para el reciclaje en el centro escolar.

- Conocer la gestion y tratamiento de los
residuos en las plantas de reciclado.

METODOLOGIA

Para la realizacion de este programa de
educacion para la salud, se desarrollé una bus-
queda bibliografica en distintas bases de da-
tos biomédicas y multidisciplinares, “Pubmed”,
“Embase”, “Google académico” o “Scielo”, con
el objetivo de recopilar informacion de maxima

calidad.

La primera blusqueda bibliografica se
realizd en bases de datos multidisciplinares a
partir de términos como: “Efectos de la conta-
minacion ambiental en la salud humana”, “Efec-
tos de la contaminacion ambiental”, “Niveles de
contaminacion ambiental”, “El reciclaje y los ni-
nos”, etc. Debido a que su objetivo era conocer
la situacion y actualidad del tema a tratar en el
programa de educacion para la salud “Las R el
futuro de tu salud”.

Se realizd una segunda busqueda biblio-
grafica en bases de datos biomédicos en la que
se establecio un rango de bisqueda de los al-
timos cinco anos. Ademas, se realizo una bus-
queda de DeCS (“Descriptores de ciencias de la
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salud”) a partir de términos relacionados con el tema de bisqueda principal, de esta manera se in-
trodujeron en la “Bvs” (Biblioteca Virtual de Salud) diferentes términos no médicos que fueron trans-
formados en DeCS que posteriormente facilitarian la busqueda de articulos en diversas fuentes de
datos. Una vez obtenidos estos DeCS, se realizo la busqueda en las diferentes bases de datos, para ello
todos los terminos se unieron mediante el empleo de los operadores boléanos “AND”, “NOT” y “OR”,
obteniéndose asi diferentes combinaciones y, por lo tanto, diferentes resultados de blsqueda, los
cuales han sido plasmados en un breve cuadro informativo a modo de resumen esquematico acerca
de la busqueda bibliografica desarrollada.

Se realizd una blsqueda en diversas paginas webs oficiales a través del buscador “Microsoft
Edge” con el objetivo de recopilar informacion acerca de los contenidos que se tratan en el progra-
ma de educacion para la salud “Las R el futuro de tu salud”, como las webs oficiales del Gobierno de
Espana, Gobierno de Aragon, OMS, Gobierno de Euskadi, Ecoembes, European Enviroment Agency etc.

RESUMEN BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

BASE DE DATOS: PUBMED

COMBINACIONES EMPLEADAS ARTICULOS ARTICULOS ARTiCULOS
OBTENIDOS LEIDOS USADOS
(Solid Waste management) AND (strategies). 411 20) 1
(Recycling) AND (home) AND (solid waste). 11 5 1
(Recycling) AND (Waste Products) AND (Health Risk) NOT (Electronic Waste). 52 4 2
(Incineration) AND (Municipal solid waste) AND (Pyrolysis). 27 4 1
(Household solid waste) AND (recycling). 94 7 1
(Recycling) AND (Solid Waste Use) AND (Civil Society). 9 6 3
(Recycling) AND (Solid Waste Use) AND (Housing). 21 5 1
(Recycling) AND (Waste Products) AND (Child) NOT (Electronic waste) 14 5 1
(Municipal solid-waste management) AND (Recycling) AND (Source separation) 42 6 1
(Recycling) AND (Solid Waste) AND (Benéfits). 124 15 1
(Recycling intention) AND (Youth). 5 2 1

El programa de educacion para la salud
“Las R futuro de tu salud” sera planteado como
programa piloto en los alumnos de 52 de prima-
ria del colegio diocesano “Las Vinas” de Teruel,
una vez realizado, se analizaran los resultados
obtenidos.

Se enviara un cartel promocional acerca
del programa de educacion para la salud (Anexo
A-1) que sera distribuido entre todo el equipo
docente del centro. Simultaneamente, se envia-
ra una carta de permiso (Anexo A-2) al director
del centro educativo comunicandole formal-
mente la propuesta de realizar un programa de
educacion para la salud enfocado en el reciclaje
en las aulas del colegio diocesano “Las Vinas”
de Teruel. Aprovechando el envio de esta carta
de permiso, se concertara una cita con el direc-
tor, coordinador y el equipo docente de educa-
cion primaria del centro, coincidiendo con un
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claustro de este equipo. En esta cita se realizara
una breve exposicion con un diptico (Anexo A-3)
como material de soporte acerca del contenido
y finalidad del proyecto de educacion para la
salud “Las R futuro de tu salud”.

Este programa se va a realizar a los alum-
nos de 52 de primaria (10-11 anos). Se llevara a
cabo en las dos vias presentes en este curso del
colegio, participando un total de 40 alumnos, 20
de cada clase, que tendran la oportunidad de
aprender y adquirir conocimientos a través de
una metodologia dinamicay participativa, apor-
tando informacion para posteriormente interio-
rizarla y fijarla de una manera divertida.

Este programa esta constituido por seis
talleres educativos: “APUNTATE, SUBE AL TREN
DEL RECICLAJE!", “SEPARAR PARA RECICLAR’",
“TRES PALABRAS PARA CAMBIAR EL MUNDQ", “EL
COMIENZO DE UNA NUEVA VIDA”, “EL CAMINO DEL
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RECICLAJE” y “EN BUSCA DEL RESIDUO PERDIDO". Cada uno de estos talleres sera impartido por se-
parado a los diferentes grupos de 52 de primaria, excepto la excursion “El camino del reciclaje” y la
actividad “En busca del residuo perdido” que se realizaran de manera conjunta a los dos grupos. Se
desarrollaran dentro del horario escolar de manera que todos los alumnos disfruten del aprendizaje
y participen en ellos a través de diferentes dinamicas de grupo.

La mayoria de los talleres se llevaran a cabo en el centro educativo, empleando diferentes re-
cursos del mismo, como puede ser el aula de ensenanza de los alumnos, el salon de actos, la sala de
informatica o el patio. Sin embargo, el taller “El camino del reciclaje” se llevara a cabo fuera del centro
escolar, en las instalaciones del “CTRUZ” (Centro de tratamiento de residuos urbanos de Zaragoza),
donde los alumnos permaneceran fuera durante todo el horario lectivo. En cuanto al resto de los ta-
lleres, se desarrollaran en un tiempo de 2-3 horas, dependiendo de los contenidos de las mismas. Los
materiales empleados durante el programa de salud variaran segln las actividades que se realicen.

Respecto a la planificacion temporal, el programa se llevara a cabo en los meses de abril y mayo
del curso escolar 2021-2022, ya que las fechas seleccionadas permiten realizar las dinamicas segin la
duracion planteada y las condiciones meteorologicas optimas para el disfrute de estas. Cronograma

de Gantt:
ABRIL MAYO
DIAS 8 22 29 6 13 20
ACTIVIDADES:

TALLER 1: jAPUNTATE, SUBE AL TREN DEL RECICLAJE!
TALLER 2: SEPARAR PARA RECICLAR.

TALLER 3: TRES PALABRAS PARA CAMBIAR EL MUNDO.
TALLER 4: EL COMIENZO DE UNA NUEVA VIDA.
TALLER 5: EL CAMINO DEL RECICLAJE.

TALLER 6: EN BUSCA DEL RESIDUO PERDIDO.
EVALUACION TALLER 1

EVALUACION TALLER 2

EVALUACION TALLER 3

EVALUACION TALLER 4

EVALUACION TALLER 5

EVALUACION TALLER 6

Para el desarrollo del programa se reque-
rira la participacion de profesionales especiali-
zados en los diferentes contenidos a trabajar en
los talleres:

ambas contara con el apoyo de un profesor que
ejercera una funcion de asesoramiento.

- Dos basureros: Participantes en las di-
namicas practicas del taller “;Separar para reci-

- Una enfermera: Responsable de reali-
zar la presentacion del programa de educacion
para salud “Las R futuro de tu salud” al centro
educativo y posteriormente desarrollar la parte
teorica y practica correspondiente al primer ta-
ller “;ApUntate, sube al tren del reciclaje!”.

- Un técnico de gestion de residuos: Res-
ponsable de desarrollar y dirigir ambas partes
del taller formativo “;Separar para reciclar!” por
sus conocimientos acerca del tratamiento y de-
posito de los diferentes tipos de residuos, en

clar!” porsus conocimientos acerca de la recogi-
da selectiva y transporte de los residuos, donde
realizaran una funcion de soporte al alumnado
durante el desarrollo de estas.

- Un diplomado en “Ecologia y medioam-
biente”: Responsable de desarrollar una sec-
cion teorica del taller formativo “Tres palabras
para cambiar el mundo” por sus conocimientos
acerca de la contaminacion ambiental, el reci-
claje y las tres R, trabajara conjuntamente con
un economista que impartira también este taller.
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-« Un economista: Encargado de elaborar
una seccion teorica del taller educativo “Tres
palabras para cambiar el mundo” por sus cono-
cimientos relacionados con la economia circu-
lar y la importancia de esta para el futuro. Lo
realizara junto con el diplomado en “Ecologia
y medioambiente”, y contaran con el apoyo de
un profesor durante la realizacion del taller que
ejercera una funcion de asesoramiento.

« Una asociacion de “Amas de casas”: En-
cargada de realizar la actividad “Bolsas para
todos” del taller “Tres palabras para cambiar el
mundo” debido a sus conocimientos relaciona-
dos con la confeccion de textiles.

- Un ecologista de “Ecologistas en ac-
cion”: Responsable de realizar la parte teorica
del taller “El comienzo de una nueva vida” por
sus conocimientos relacionados con los efectos
para la salud derivados de los diferentes meca-
nismos de eliminacion de residuos y los benefi-
cios del reciclaje para esta.

- El equipo de mantenimiento del centro
educativo: Encargado de realizar una funcion de
soporte en la actividad “Eco ladrillos” del taller
educativo “El comienzo de una nueva vida” por
sus conocimientos acerca de construccion.

- Dos agricultores: Responsables de rea-
lizar una funcion de guias enla actividad “Com-
post ecologico” del taller educativo “El comien-

INDICADORES

zo de una nueva vida” por sus conocimientos
acerca de la realizacion de compost.

-Un responsable de una planta de tra-
tamiento de residuos: Encargado de realizar la
funcion de guia en el taller “el camino del reci-
claje” por sus conocimientos acerca de los dife-
rentes procedimientos realizados en estas.

- Siete profesores: Encargados del desa-
rrollo del taller educativo “En busca del resi-
duo perdido” por sus conocimientos acerca de
diferentes técnicas educativas, ademas acom-
panaran a los responsables de las distintas ac-
tividades para realizar funciones de soporte y
asesoramiento.

Durante la duracion de este programa
educativo, se llevaran a cabo seis pruebas de
evaluacion que consistiran en la ejecucion de
las siguientes actividades: “Kahoot”, “sDonde
va?”, “Eco-anuncio”, “Eco-comic”, “;Que sabes
del CTRUZ?" y “El decalogo del reciclaje”. Una
vez realizadas, sus resultados nos permitiran
valorar el cumplimiento y logro de los indicado-
res establecidos en el programa de educacion
para la salud “LAS R EL FUTURO DE TU SALUD”,
observando y valorando de esta manera si los
alumnos alcanzan los objetivos propuestos para
cada uno de ellos. Los indicadores de evalua-
cion establecidos para monitorizar y evaluar los
resultados del programa educativo son:

MEDICION ESTANDAR

(N.2 de alumnos que comprenden la importancia del reciclaje para la salud/N.2
total de alumnos que participan en el programa educativo) X100.

(N.2 de alumnos que poseen conocimientos y aptitudes en materia de reciclaje/
N.2 total de alumnos que participan en el programa educativo) X100.

(N.2 de alumnos que poseen una conciencia ecoldgica/cultura de reciclaje/ N.2
total de alumnos que participan en el programa educativo) X100.

(N.2 de alumnos que son capaces de diferenciar y clasificar los distintos tipos de
residuos/ N.2 total de alumnos que participan el programa educativo) X100.

(N.2 de alumnos que comprenden el concepto de las 3R y economia circular/ N.2
total de alumnos que participan en el programa educativo) X100.

(N.2 de alumnos que divulgan la importancia del reciclaje para la salud/ N.2 total
de alumnos que participan en el programa educativo) X100.

(N.2 de alumnos que realizan reciclaje en sus domicilios/ N.2 total de alumnos que

participan en el programa educativo) X100.
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Post intervencién.

Post intervencién.

Post intervencién.

Post intervencién.

Post intervencidn.

Post intervencion.

Post intervencidn.

90%

90%

80%

90%

90%

90%

70%
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(N.2 de nuevos procesos o espacios destinados para actividades de reciclaje en | Post intervencién. Aumentar el N.2 inicial.
el centro escolar participante en el programa educativo/ N.2 total de procesos o
espacios destinados para actividades de reciclaje en el centro escolar participante

en el programa educativo) X100.

N.2 de alumnos que conocen el funcionamiento de las plantas de reciclado de | Post intervencion. 80%
q p

residuos/ N.2 total de alumnos que participan en el programa educativo) X100.

DESARROLLO

Talleres que forman nuestro programa “Las R futuro de tu salud”.

TALLER 1: iAPUNTATE, SUBE AL TREN DEL RECICLAJE!

TALLER 1: jAPUNTATE, SUBE AL TREN DEL RECICLAJE!

Objetivos: Presentacion frente al grupo de escolares, exposicion y adquisicion de conocimientos bdsicos acerca del
reciclaje.

Contenidos: (Anexo B-1)

Método: Técnica de contacto y caldeamiento grupal:

e Técnica de presentacion dinamica: Se basa en una presentacion por parejas. En esta los alumnos de la clase
se dividiran en parejas, seguidamente se otorgara un tiempo para entrevistarse mutuamente y posteriormen-
te, cada miembro de la pareja deberd presentar al compariero que conforme esta. Antes de comenzar con esta
dindmica, se realizara un ejemplo entre el tutor y el moderador de manera que se rompa el hielo, consiguiendo
asi un ambiente relajado y agradable.

Técnica de investigacion en el aula:

e Tormenta de ideas: Se realizard previamente a la exposicion, ya que la finalidad de esta dinamica es observar
los conocimientos del alumnado acerca del reciclaje y fomentar la participacion de todos los alumnos.

Técnica expositiva:

e Video-forum: Se realizara la visualizacion de un recurso audiovisual basado en el tema que se desea tratar,
posteriormente se estimulara la reflexién conjunta del alumnado acerca del tema tratado en el recurso.

e Exposicidon tedrica: Se llevard a cabo una breve exposicion tedrica acerca del reciclaje, con la finalidad de
adquirir conocimientos bdasicos.

Técnica de desarrollo de habilidades:

e “Mural del reciclaje”: El alumnado elaborara un mural a modo de resumen esquematico sobre la exposicion
tedrica por grupos homogéneos de cinco alumnos, posteriormente sera puesto en comun con el resto de com-
pafieros de clase. (Ver anexo C-1)

Material: Ordenador, proyector, altavoces, cartulinas, tijeras, rotuladores, pegamento y acceso a la sala informatica del

centro.
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TALLER 2: SEPARAR PARA RECICLAR.

TALLER 2: SEPARAR PARA RECICLAR.

Objetivos:

Conocer, aprender y ser capaz de identificar los diferentes tipos de residuos a reciclar, asi como diferenciarlos

Contenidos:

(Anexo B-2)

Método:

Técnica de contacto y caldeamiento grupal:

e Pretarea diaria: Los alumnos se dividen en parejas, entre ellos recuerdan lo trabajado en la sesion anterior en
un tiempo inferior a 10 minutos.

Técnica expositiva:

e Exposicion tedrica: Se llevara a cabo una breve exposicidn sobre los diferentes tipos de residuos para que
los alumnos conozcan, aprendan y clasifiquen estos para su posterior reciclaje.

Técnica de desarrollo de habilidades:

e “Margarita del reciclaje”: Esta manualidad se realizarad conjuntamente entre todos los alumnos de la clase.
Para ello los alumnos se dividiran en cinco grupos homogéneos y cada uno de ellos realizard una “Margarita
del reciclaje”. En cada uno de los pétalos se explicard esquematicamente la clasificacién de un tipo diferente de
residuos, asi como el contenedor en el que deben ser desechados. (Ver anexo C-2)

* “Contenedores para todos”: En esta actividad los alumnos se dividiran en cuatro grupos homogéneos para
crear cubos de basura de los distintos tipos de residuos generados en la zona de recreo del centro escolar. Estos
cubos de basura se crearan partir de barriles industriales, modificandolos segun los residuos que vayan a ser
depositados en ellos. (Ver anexo C-3)

Material:

Ordenador, proyector, altavoces, camiseta con dibujos de mdltiples residuos, cartulinas de colores, remaches,
tijeras, rotuladores, pegamento, barriles de aceite, pintura, pinceles, batas, cubos verdes (10), cubos amarillos
(10), cubos azules (10), cubos grises (10) y bolsas con diferentes tipos de residuos (10).

TALLER 3: TRES PALABRAS PARA CAMBIAR EL MUNDO.

TALLER 3: TRES PALABRAS PARA CAMBIAR EL MUNDO.

Objetivos: Conocer el concepto de las 3R (Reducir, reutilizar y reciclar) y la importancia de estas para una economia circu-
lar. Adquirir conocimientos y habilidades ara aplicar las 3R y alcanzar un desarrollo sostenible.

Contenidos: (Anexo B-3)

Método: Técnica de contacto y caldeamiento grupal:
e Pretarea diaria: Los alumnos se dividen en parejas, entre ellos recuerdan lo trabajado en la sesidn anterior en
un tiempo inferior a 10 minutos.
Técnica de investigacion en el aula:
e Lluvia de ideas: Se realizara previamente a la exposicion, ya que su finalidad es observar los conocimientos
previos del alumnado acerca de las 3R y fomentar la participacion de todos ellos.
Técnica expositiva:
e Exposicion teodrica: Se llevard a cabo una breve exposicion sobre las 3Ry la economia circular para que los
alumnos conozcan y comprendan la importancia de estas para un desarrollo sostenible.
Técnica de desarrollo de habilidades:
e “Bolsas para todos”: En esta actividad se confeccionaran diversos tipos de bolsas textiles a partir
de ropa deteriorada. Para ello, los alumnos y colaboradores del taller seran divididos en diversos grupos para
realizar las diferentes fases de confeccidn de las bolsas de telas (Ver anexo C-4).

Material: Proyector, ordenador, letras de las diferentes palabras de las 3R, ropa vieja limpia, tijeras, maquinas de coser,
hilos, agujas, plancha de ropa por vapor y ordenadores portatiles del centro o acceso a la sala de informatica.

Revista Atalaya Médica n2 25 / 2022
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TALLER 4: EL COMIENZO DE UNA NUEVA VIDA.

TALLER 4: EL COMIENZO DE UNA NUEVA VIDA.

Objetivos: Sensibilizar acerca de los problemas de salud derivados de los diversos mecanismos de eliminacion de residuos
y comprender la importancia del reciclaje para evitar estos.

Contenidos: (Anexo B-4)

Método: Técnica de contacto y caldeamiento grupal:

® Pretarea diaria: Los alumnos se dividen en parejas, entre ellos recuerdan lo trabajado en la sesion anterior en
un tiempo inferior a 10 minutos.

Técnica de desarrollo de habilidades:

e “Eco ladrillos”: Esta actividad se realizara de manera conjunta entre todos los alumnos. Para ello, se utilizaran
residuos de origen no orgdnico con la finalidad de generar eco ladrillos, reciclandose de esta manera este tipo
de materiales. Una vez se hayan elaborado, se realizard la construccién de una compostadora con ellos, para

realizar en ella el compost empleado en el huerto ecolégico del centro (Ver anexo C-5).

e “Compost-ecoldgico”: Esta actividad consistird en la utilizacién de los residuos orgdnicos generados por los
alumnos y el centro educativo para la generacion de compost, que posteriormente serd empleado como abono

natural en el eco-huerto del centro. (Ver anexo C-6).

Material: Proyector, ordenador, guantes, residuos de naturaleza no orgdnica, botellas de plastico de 1’5 litros, tablones

de madera, taladro, tornillos, residuos orgénicos, pala, mascarillas, tierra y acceso a los portatiles del centro o

a el aula de informatica.

TALLER 5: EL CAMINO DEL RECICLAJE

TALLER 5: EIl CAMINO DEL RECICLAJE.

Objetivos: Conocer el proceso de recogida, separacion, tratamiento y recuperacién de materiales, asi como la importancia

de estas actividades para un correcto reciclaje de los residuos.

Contenidos: (Anexo B-5)

Método: Técnica fuera del aula:

® “El camino de los residuos”: En esta actividad se realizard una excursién a las instalaciones del “CTRUZ” para
que los alumnos observen de primera mano los procedimientos relacionados con la recoleccion, separacién,
tratamiento y recuperacion de materiales en el reciclaje de residuos. Una vez observado, los alumnos se des-
plazardn al aula de formacidn donde se les realizara una breve exposicion, y posteriormente una visita guiada

por las diferentes salas tematicas presentes dentro de esta.

Material:

Autobus, autorizacién, fruta y agua.
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TALLER 6: EN BUSCA DEL RESIDUO PERDIDO

Objetivos:

Contenidos:

Método:

Material:

TALLER 6: EN BUSCA DEL RESIDUO PERDIDO.
Demostrar los concomimientos aprendidos a lo largo de programa educativo a través de una dindmica divertida
que favorece el trabajo colectivo y la participacién de todos los alumnos.
Recordatorio de los contenidos tratados en los anteriores talleres mediante la realizacién de mdltiples activida-
des a través de la dindmica “Yincana”.

Técnica de desarrollo de habilidades:

¢ “Yincana”: En esta actividad participara el alumnado de ambas vias del curso escolar que se dividiran en
grupos homogéneos de cinco integrantes que competiran por encontrar el residuo perdido. Para ello, se
llevaran a cabo diversas pruebas relacionadas con el reciclaje y su educacion con la finalidad de recordar y
poner a prueba los conocimientos aprendidos a lo largo de los talleres realizados.

Diadema, dibujos de residuos, antifaz, soga, clip, dos contendores pequefios, pilas, balén, preguntas so-
bre el reciclaje, tablero de tres en raya, tres fichas con una R de color rojo, tres fichas con una R de color azul,
cucharas, huevos, imagenes diferentes fases de tratado de los residuos, tres vasos, simbolo del reciclaje, dos

barrefios, harina, agua, imagenes de diferentes tipos de residuos, contenedores de diferentes tipos, imagenes

diferentes residuos, sopa de letras.

RESULTADOS ESPERADOS

Los resultados del programa de educacion
para la salud “Las R futuro de tu salud” permiti-
ran observar si los objetivos propuestos al ini-
cio del programa de Eps se han cumplido. Estos
se mediante la monitorizacion de los indicado-
res establecidos en la metodologia del progra-

” o,

ma, ejecutandose: “Kahoot”, “;Donde va?”, “Eco-

anuncio”, “Eco-comic”, “;Que sabes del CTRUZ?”
y “El decalogo del reciclaje”.

Se espera que los alumnos participantes
adquieran conocimientos acerca de la cultura
del reciclaje, del mismo modo que mejoren su
educacion sobre las 3R, la economia circulary la
clasificacion/tratamiento de residuos, pudien-
do actuar, asi como promotores de la importan-
cia del reciclaje para la salud y la mitigacion de
la contaminacion ambiental.

DISCUSION

La declaracion ante la Emergencia Clima-
tica y Ambiental, consensuada por el consejo
de ministros el 21 de enero de 2020 manifiesta
la actual emergencia climatica y ambiental, re-
clamando en esta la necesidad inminente y ur-
gente de intervenir para preservar el medioam-
biente, la seguridad y la salud de la poblacion.
En esta se plantea “Un proyecto de futuro mas
comiln y equitativo” centrado en el fomento del
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desarrollo sostenible implicando a las perso-
nas como principal accion de mejora, este pro-
yecto plantea un campo de actuacion similar
al programa de Eps planteado, centrandose en
la promocion de intervenciones a nivel comu-
nitario. Manifestandose en esta declaracion la
necesidad de aprobar en el ano 2020 un Plan
de Accion de Educacion Ambiental para la Sos-
tenibilidad (PAES), cuyo objetivo es la educacion
ambiental para la sostenibilidad.

Nuestro programa comparte el objetivo
del PAES centrado en la la realizacion de acti-
vidades promotoras de salud enfocadas en el
reciclaje, sin embargo el programa de educa-
cion para la salud “LAS R FUTURO DE TU SALUD”
presenta ademas una amplia accion educativa
sobre la comunidad infantil a través de malti-
ples actividades que estimulen su interés 'y par-
ticipacion, como la creacion de nuevos Utiles a
partir del reciclaje de residuos de diversa natu-
raleza, la elaboracion de herramientas como la
“Margarita del reciclaje”, el diseno una eco-yin-
cana, y la creacion de diversos recursos visuales
a través de la aplicacion CANVA.

Contrastando nuestro programa con “Red
de escuelas para el reciclaje” podemos obser-
var que ambos proyectos presentan un campo
de accion muy similar, no obstante el programa
“Las R futuro de tu salud” presenta un enfoque
mas amplio que puede representar una mejor
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herramienta de educacion para poblaciones dia-
nas no familiarizadas con los temas a trabajar.

Confrontando “Compostaje doméstico
en Rivas-Vaciamadrid” con “Las R futuro de tu
salud” se puede visualizar que ambos poseen
objetivos comunes en reduccion y reutilizacion
de residuos organicos generados, sin embargo
nuestro programa ademas de estos objetivos
pretende instaurar este proceso de fabricacion
de compost en otras actividades del centro edu-
cativo como es el “Eco-huerto” garantizando asi
la continuidad de esta educacion sostenible.

En comparacion con “Profesor reciclus” el
programa propuesto comparte el objetivo final
de concienciar al alumnado acerca de la proble-
matica asociada a la generacion de residuosy la
necesidad de blsqueda de soluciones, no obs-
tante el programa desarrollado no solo se cen-
tra en los residuos domésticos generados y las
posibles soluciones para evitar estos, sino que
también muestra los procesos de tratamiento y
eliminacion de estos.

El objetivo final de implicar a la sociedad
en la responsabilidad de realizar un correcto
reciclaje de distintos tipos de residuos es com-
partido con la “La comunitat valenciana recicla
amb el cinc sentits”, no obstante el programa
“Las R futuro de tu salud” se centra también en
dar a conocer diferentes actitudes a tomar por
la sociedad para evitar la generacion de estos

En los programas mencionados podemos
observar la realizacion de actividades tanto
practicas como teoricas al igual que en el pro-
grama “Las R futuro de tu salud”, mejorando asi
la adquisicion y el aprendizaje de conocimien-
tos. Ademas, en nuestro programa no se realizan
Unicamente actividades enfocadas en la adqui-
sicion de conocimientos sobre el reciclaje, sino
que adicionalmente se elaboran talleres para
concienciar a la comunidad infantil acerca de
la importancia del reciclaje para la salud. Rea-
lizando de esta manera una educacion para la
salud y el medioambiente.

En cuanto a las limitaciones de nuestro
programa de educacion para la salud plantea-
do se contempla la accion sobre los ninos, ya
que estos son personas dependientes de sus
familias y estas pueden jugar un papel clave
en la adhesion y realizacion de una cultura del
reciclaje. Dentro de estas limitaciones también
se incluyen los numerosos materiales creados
para el desarrollo de este proyecto mediante la
app “Canva”, ya que cada uno de ellos requiere
la dedicacion de una elevada cantidad de ho-
ras de trabajo y creatividad, debido a que to-
dos son una creacion original y propia del autor
de “Las R futuro de tu salud”. En lo relacionado
con los sesgos se plantea que quiza al seleccio-
nar los ninos de 11 anos como poblacion diana
los resultados pueden ser menos representa-
tivos que seleccionando una poblacion diana
de edad mas avanzada, ya que los ninos en
multitud de ocasiones no tienen todavia ideas
formadas sobre determinados temas y pueden
verse facilmente influenciados, pudiéndose ver
los resultados afectados.

CONCLUSION

El programa de Eps planteado presenta un
enfoque integral en las actividades destinadas a
la promocion de salud y la concienciacion acer-
ca de la importancia del reciclaje para la salud,
abordando no solo aspectos técnicos relaciona-
dos con el reciclaje sino también teniendo en
cuenta la importancia de la sociedad y en es-
pecial la comunidad infantil para el abordaje de
este.

De esta manera, con la educacion indi-
vidual y colectiva realizada en los talleres del
programa de Eps, ademas de pretender mejorar
los conocimientos en materia de reciclaje y con-
cienciar acerca de su importancia en la salud, se
busca fomentar la participacion de los alumnos
como promotores de salud, propiciando asi la
adquisicion de conductas apropiadas y la divul-
gacion de las mismas.
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ANEXOS

ANEXOS A: PRESENTACION AL CENTRO EDUCATIVO.
« ANEXO A-1: Cartel promocional programa Eps.

« ANEXO A-2: Carta de permiso.

« ANEXO A-3: Diptico programa Eps.

ANEXOS B: CONTENIDOS A TRATAR EN LOS TALLERES.
« ANEXO B-1: jApuntate, sube al tren del reciclaje!

« ANEXO B-2: Separar para reciclar.

« ANEXO B-3: Tres palabras para cambiar el mundo.

+ ANEXO B-4: El comienzo de una nueva vida.

+ ANEXO B-5: El camino de los residuos.

ANEXOS C: ACTIVIDADES DE LOS TALLERES.

« ANEXO C-1: jApuntate, sube al tren del reciclaje!.
« ANEXO C-2: Separar para reciclar.

« ANEXO C-3: Tres palabras para cambiar el mundo.
« ANEXO C-4: El comienzo de una nueva vida.

« ANEXO C-5: El camino de los residuos.

« ANEXO C-6: En busca del residuo perdido.

ANEXOS D: MATERIALES DE LOS TALLERES.

« ANEXO D-1: Mural del reciclaje.

« ANEXO D-2: Margarita del reciclaje.

- ANEXO D-3: Folleto informativo “Contenedores para todos”.
« ANEXO D-4: Poster campana de recogida de ropa.

« ANEXO D-5: Folleto “Bolsas para todos”.

+ ANEXO D-6: Folleto “Elaborando eco-ladrillos”.

« ANEXO D-7: Poster “Construyendo con eco-ladrillos”.

« ANEXO D-8: Folleto “Compost ecologico”.

« ANEXO D-9: Autorizacion excursion CTRUZ.
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ANEXOS E: EVALUACION DE LOS TALLERES.

« ANEXO E-1: Evaluacion “jApuntate, sube al tren del reciclaje!”.
« ANEXO E-2: Evaluacion “Separar para reciclar”.

« ANEXO E-3: Evaluacion “Tres palabras para cambiar el mundo”.
« ANEXO E-4: Evaluacion “El comienzo de una nueva vida”.

« ANEXO E-5: Evaluacion “El camino de los residuos”.

« ANEXO E-6: Evaluacion “En busca del residuo perdido”.

ANEXOS F: MATERIALES EVALUACION DE LOS TALLERES.
« ANEXO F-1: KAHOOT del reciclaje.

+ ANEXO F-2: Eco-anuncio.

« ANEXO F-3: Eco-comic.

« ANEXO F-6: Cuestionario CTRUZ.

« ANEXO F-5: Decalogo del reciclaje.
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ANEXOS A: PRESENTACION AL CENTRO EDUCATIVO.

ANEXO A-1: CARTEL PROMOCIONAL PROGRAMA EPS

s ~
“ ST TS O . &

-

Programa educacion para la salud:

LAS R FUTURO DE TV
SALUD

e~
Por ti, por mi_ &

- ensefiemos a losNINOS _
k¥ “°RECICLAR A &

,~ESSALUD « .

A @)

%7y TALLERES SOBRE.
7

’? 1-jAuntate, sube al tren del reciclaje!
- 2-Separar para reciclar.
3-Tres palabras para cambiar el mundo.
4-El comienzo de una nueva vida.

5-El camino del reciclaje.
’ 6-En busca del residuo perdido.
N .
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ANEXO A-2: CARTA DE PERMISO.

i1+ Universidad
Al Faragoza

Teruel, 22 de Febrero de 2022

A: Jirector del colegio diocesano "Las vinas” de Teruel.

Asunto: Solicitud autorizacion EPS.
Estimado Sr. Director reciba usted un cordial saludo.

Me dirijo a usted con la finzlidad de expgnere la propuesta de efectuar =l

programa de educacon “Las R futuro de tu salud” en as instaladones del

corkre cducakive dioccsano "Las Vitnas” durante 2 curso escolar 2021,/2022,

Cabe destacar gue dcho Programa de Eps se ha planteado como programa
piloto en las aulas de centro educative durante los meses de zbril v mayo del
anc 2022. Este ha =ido planteado por la universidad de Zaragoza, con la

perspectiva de concienciar acerca de la importancia del reciclaje para la salud
v |2 Importancla de los niftos en este,

Por todo lo expuesto. adjunto un carte! informativo y reitero mi solicitud de
autarizacion, transmtiéndole a usted v a su equipo formativo el deseo de
concretar una fecha coinddente con un daustro de educadon primaria conla

finzlidad de rezlizar una breve exposicon acerca del programa de Eps.

Me mantengo a2 |2 eszera de concretar esta cita demandada, agradeciendole

de antemano su consideracion v el tiempo dedicado.

Un cordid saludo.

Universidad de Zaragoza

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO A-3: DIPTICO PROGRAMA EPS.
2 Y

ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

El aprendizaje por juego en el que se basa el

programa se realizard a través de dindmicas de
diversa naturaleza realizadas a lo largo de los
talleres del programa, estos son:
lijAptntate, sube al tren del reciclaje!
2.Separar para reciclar.

4 3.Tres palabras para cambiar el mundo. %@
4.El comienzo de una nueva vida.
< 5.El camino del reciclaje.

6.En busca del residuo perdido.

o3| CONTACTA EN:
wJ

K 653 861 366.
= Albertotortajada2000@gmail.com g
’ﬁ c/3 de aburil, 1, 44071 Teruel

|
5}% El objetivo principal del

= programa se basa en

EL RECICLAJE
ES SALuUDI

que los alumnos

participantes en este
“ mejoren sus
conocimientos acerca de

% BB importancia del

~ ey
P\\\‘ reciclaje en la salud. y aa‘

$EN QUE CONSISTE ESTE PROGRAMA DE EPS

o~ - & o
o METODOLOGIA DEL PROGRAMA

El programa emplea como hilo conductor el
— aprendizaje por juego fomentando de esta manera
a la participacién de todo el alumnado y creando un
. clima relajado que como resultado mejora la
Q‘ adquiscién de conocimientos.
Este programa ha sido planteado con un cronograma
planteado durante los meses Abril y Mayo del curso
escolar 2021/2022 y segiin los resultados obtenidos se

aplicard posteriormente en otros centros.

AR e
~ BiRE BN R R
AETIVIDADES:
a3 TALLER T APUATATE, SURE ALTRER DECRECIEIATE T
=) TALLER 31 SEPARAR FARA RECICLAR ]

TALLER 3 TRES PALABRAS PARA CANBIAR EL WURDO.
TALLER #; EL COMIENZ0 DE UNA NUEVA VDA,

TALLER 51 L CAMING DEL REGICLATE.

TALLER & EN SUSCA DEL RESIDUG PERDIO.

EVALUACION TALLER 1

EVALUACION TALLER 3

EVALUACION TALLER 3

TR TR S —
EVALUACION TALLER § )
= EVALUACION TALLER & 1
B
“ A E el @

Este programa se centra en la educacién de la

comunidad infantil acerca de la importancia del

reciclaje para la salud humana.

g \
Y O® o 4

¢POR QUE EL RECICLAJE?

Desde hace unos afos la contaminacién ambiental

asociada a una generacién excesiva de residuos se ha
convertido en uno de los retos mas importantes de

salud publica a nivel mundial.

Es aqui donde el RECICLAJE @ \
juega un papel crucial como ﬂ

mejor herramienta para Q
mitigar este problema de W “
salud publica.

£POR QUE EN LA COMUNIDAD INFANTIL? |C
Los nifios representan el @

BVl

&h 7N
forma de mitigar el é_/
problema asociado de la @ [
contaminacion por (\L\m i
residuo-s’que con g{\,.' !
educacion sobre la !z‘]! d’
- =

importancia del reciclaje

futuro de nuestra

sociedad y que mejor

para la salud.

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXOS B: CONTENIDOS A TRATAR EN LOS TALLERES

Los anexos pertenecientes a este apartado hacen referencia a los contenidos de cada uno de los
talleres del programa de educacion para la salud “Las R futuro de tu salud”. Los contenidos de cada
uno de los talleres se presentaran mediante diversas herramientas (Canva, power point,...) y dinami-
cas, buscando siempre el mayor interés y participacion de los alumnos participantes en el programa
de educacion para la salud.

ANEXO B-1 (TALLER 1): iAPUNTATE, SUBE AL TREN DEL RECICLAJE!

¢Por qué los residuos son un problema?: A lo largo de las ultimas décadas el volumen de residuos generados por el ser
humano ha aumentado, esto junto con el aumento de la poblacion mundial y los habitos de consumo poco sostenible ha
supuesto la aparicion de un problema mundial de salud publica. Este problema se encuentra representado por el exceso de

residuos generados y una creciente contaminacién ambiental?22324,

¢Por qué el reciclaje?: El reciclaje es una herramienta que ofrece a los residuos la posibilidad de que dispongan de una
nueva vida. Este ha permitido modificar nuestra vision acerca de la basura, ya que nos permite transformar un objeto inde-

seable en una materia prima que no podemos desaprovechar!?%2324,

¢Qué es el reciclaje?: El reciclaje es un proceso cuyo principal objetivo es emplear desechos/residuos en la creacion de

nuevos productos o materiales para su posterior utilizacion®2.

¢Quién lo puede realizar?: Todos, esto es debido a que el reciclaje es una labor que requiere un cambio en nuestros habitos
de comportamiento. Los problemas que sufrimos actualmente en materia de generacién de residuos derivan mayoritaria-
mente del trato que cada uno realiza sobre los desechos que produce, pues la solucién de este problema de salud publica

comienza por los pequefios gestos en materia de reciclaje que realizamos cada uno de nosotros?>%24,

¢Como lo podemos realizar?: Las personas pueden realizarlo depositando los residuos en el lugar adecuado. Para ello
empleamos la técnica de “Recogida selectiva” en los hogares, esta consiste en la separacion de los residuos generados en

diversas categorias para posteriormente depositarlos en sus correspondientes contenedores de basura?2232425,

¢Qué conseguimos con el reciclaje?: Gracias al reciclaje podemos obtener multitud de ventajas frente a otros mecanismos

de eliminacién de residuos, algunos de estos son?2*:

e Evitar la eliminacion de materiales potencialmente Utiles.

e Reducir el consumo de nuevas materias primas y aumentar la recuperacién de estas.
e Reducir el consumo de energia.

e Disminuir la contaminacion de aire y agua derivada de los mecanismos tradicionales de eliminacidon de residuos, asi

como reducir las emisiones de gases de efecto invernadero.
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ANEXO B-2 (TALLER 2): iSEPARAR PARA RECICLAR!

éQué es un residuo?: Un residuo es cualquier sustancia u material indeseado de diversa naturaleza generado por la activi-

dad humana, y que su poseedor tenga la intencidn u obligacién de liberar al medio**?,

¢Como se clasifican los residuos?: Una vez generados los residuos estos pueden ser clasificados segun varios criterios para

su posterior reciclaje, estos son?!¥2%23:2426;
e Segln su naturaleza:

= Peligrosos: Todos aquellos residuos que por sus caracteristicas no suponen ningun riesgo para la salud o el medioam-

biente.

= No peligrosos: Todos aquellos residuos que debido a determinadas caracteristicas representan un peligro para la salud o

el medioambiente (explosivo, cancerigeno, téxico, inflamable, nocivo,...).
e Segun su origen:

= Domésticos: Todos aquellos residuos generados en los hogares como consecuencia de las actividades domésti-

cas, considerandose también residuos domésticos los similares a los anteriores generados en servicios e industrias”

= Industriales: Todos aquellos residuos resultantes de los procesos de fabricacidn, transformacidn, utilizacion, consumo,

limpieza o de mantenimiento asociados a la actividad industrial.

= Comerciales: Todos aquellos residuos generados como consecuencia de la propia actividad del comercio, tanto al por
mayor y al por menor, de los servicios de restauracion y bares, de las oficinas y de los mercados, asi como del resto del

sector servicios”.
e Segun el ambito de las competencias de gestion:

= Municipales: Todos aquellos residuos domésticos generados en hogares, comercios y servicios para los cuales las insti-

tuciones locales deben prestar un servicio obligatorio de recogida, transporte y tratamiento de los mismos.

= No municipales: Todos aquellos residuos generados para los cuales las instituciones locales no deben prestar un ser-
vicio obligatorio de recogida, transporte y tratamiento, y que por ello deben ser administrados por los productores de los

mismos.

Tipos de residuos: Los seres humanos generamos diariamente multitud de residuos, dentro de estos podemos diferenciar

varias categorias para su correcto tratamiento y disposicidn. Estas categorias son?%2:

e Residuos urbanos: Vidrio, plastico, papel, materia orgdnica, carton, etc.

® Residuos especiales: Neumaticos, muebles, escombros, residuos voluminosos, etc.
e Residuos industriales: Aceites industriales, pinturas, baterias, disolventes, etc.

e Residuos sanitarios: restos de medicamentos, sustancias quimicas, productos fungibles caducados o utilizados, etc.

e Residuos agricolas y ganaderos: estiércol, purines, restos de plasticos de productos agricolas, embolsado de frutas y ver-

duras, etc.
¢ Residuos forestales: material forestal, desechos orgdnicos, etc.

éQué residuos generamos mayoritariamente las personas?: Las personas generamos una amplia variedad de residuos en
las actividades de la vida diaria. Sin embargo, de entre todos ellos podemos observar que la mayoria de estos se engloban

en la categoria “Residuos domésticos”. Dentro de estos podemos destacar!®?*2°:
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e Materia Organica (Restos de comida y poda).
e Envases de plastico, latas y briks.

e Envases de vidrio.

e Restos de papel y carton.

e Residuos voluminosos

e Residuos textiles.

e Escombros.

e Metales (Aluminio y hojalata).

e Aceites domésticos.

e Restos de aparatos electrénicos.

¢éQué es la recogida selectiva?: La recogida selectiva es un sistema de recogida que permite la recoleccion diferenciada de
residuos de naturaleza organica o naturaleza reciclable, permitiendo de esta manera la separacion de los materiales poten-

cialmente reciclables contenidos en estos. 24,25.

¢Como puedo contribuir a la recogida selectiva?: Toda la poblacion podemos contribuir a la recogida selectiva mediante la

realizacion de la “Separacion en origen”?*%,

La separacion en origen consiste en la clasificacion de los diferentes tipos de residuos segun el tipo de material en el mismo
lugar donde se generan (calle, casa, restaurantes, fabricas, etc.) con el objetivo de ser depositados en los distintos contene-

dores de recogida selectiva, facilitando asi su tratamiento y reciclaje?>?324,

éDoénde va cada residuo?: Para realizar con éxito la recogida selectiva se requiere la participacion ciudadana mediante la
“Separacion en origen” y un adecuado sistema de recogida de residuos. Este Ultimo precisa una cantidad y distribucién
adecuada de contenedores de recogida segun densidad de poblacidn, asi como medios apropiados para la recogida de

eSt0522'23’27

Estos contenedores deben ofrecer unas caracteristicas especificas en materia de comodidad y seguridad segun el tipo de
residuo que alojaran, pues los diversos tipos de residuos a recolectar poseen diferentes caracteristicas y naturalezas. Es por
esto que podemos diferenciar varios tipos de contenedores dispuestos a lo largo de las ciudades segun los residuos que

alojan:

e Contenedor Azul: Este contenedor es el destinado al depdsito de papel y carton limpio procedente de diversos residuos.
Es por ello que este contenedor presenta un disefio adecuado para albergar estos, en cambio no estad acondicionado para

depositar residuos de otra naturaleza. Por lo tanto ¢Qué podriamos y que NO podriamos depositar en el?: 22,23,27.

= Que depositar: papel y cartén limpio procedentes de diversos residuos, siempre y cuando estén libre de grapas, clips,

trozos de plastico y en general cualquier elemento ajeno al papel y el cartén.

= Que NO depositar: depositar briks, papel de cocina con grasa, compresas, pafiales, etiquetas adhesivas y otros residuos

materiales.

e Contenedor Amarillo: Este contenedor es el destinado al depdsito de envases de plastico, plasticos y latas de diversa
naturaleza. Es por ello que presenta un disefio adecuado para albergar todos aquellos residuos elaborados a partir de ma-

teriales plasticos o metales. Por lo tanto ¢ Qué podriamos y que NO podriamos depositar en el??%2327;

= Que depositar: Envases de plastico ligeros, plastico film, envases metalicos (latas de refresco, papel de aluminio,
etc.), envases mixtos (Envases compuestos de varios materiales como: briks o bolsas de productos alimentarios), envases

de madera para alimentacion o tapas/tapones de botes o botellas.

= Que no depositar: Cualquier residuo de pldstico, madera o metal que no sea considerado un envase, envases de me-
dicamentos vacios o caducados, envases que todavia contiene productos u otros residuos que contengan plastico, como

pequefios aparatos eléctricos/electronicos.
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e Contenedor Verde (Iglu): Este contenedor también denominado vulgarmente como iglt es el destinado al depésito de re-
siduos derivados del vidrio. Es por ello que este contenedor presenta un disefio idéneo para albergar este tipo de residuos,
no obstante, no se deben depositar residuos derivados de porcelana, plasticos o ceramica. Por lo tanto ¢ Qué podriamos y

que NO podriamos depositar en el??2327;
= _Que depositar: Botellas y tarros de vidrios, frascos de conserva, perfumeria y cosmética.

= Que NO depositar: Porcelana, tapones de cualquier naturaleza, corchos, cristales, vajillas de cristales, espejos, bombillas

y tubos fluorescentes

e Contenedor Marrén: Este contenedor es el destinado exclusivamente al depdsito de residuos orgédnicos, ya que este pre-
senta un disefio y caracteristicas idoneas para albergar este tipo de residuos. Por lo tanto, que ¢Qué podriamos y que NO

podriamos depositar en el??22327;

= Que depositar: Cualquier tipo de residuos de naturaleza organica como restos de fruta, verdura, pescado, café,

corchos, servilletas o papel de cocina sucio.
= Que NO depositar: Cualquier residuo cuya naturaleza no sea orgdnica, es decir briks, latas, cartones, etc.

e Contendor Gris: Este contenedor esta destinado al depdsito de residuos mezclado o “Fraccion resto”, es decir en él
se depositan todos aquellos residuos no depositados en los contenedores de recogida selectiva. Esta situacion puede de-
berse a la presencia de dos factores: la poblacidn no realiza una “Separacion en origen” o la administracion competente no
proporciona las infraestructuras necesarias para la instauracion de un sistema de recogida selectivo. Por lo tanto, que ¢Qué

podriamos y que NO podriamos depositar en el??22327;

= Que depositar: materia organica (Siempre y cuando no exista una separacion diferenciada), toallitas, pafiales, material

escolar, cubos, vajillas y menajes, etc.

= Que NO depositar: Cualquier residuo que sea susceptible de ser depositado en un punto limpio o clasificado en el origen

para su posterior recogida selectiva.

éQué beneficio tiene la recogida selectiva?: El principal beneficio de la recogida selectiva radica en la “Separacion en
origen” realizada por la ciudadania, de esta manera se favorece la gestidon y tratamiento de los residuos potenciado asi el

reciclado de estos y disminuyendo los mecanismos cldsicos de eliminacion®2223,
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ANEXO B-3 (TALLER 3): TRES PALABARAS PARA CAMBIAR EL MUNDO.

¢éQué es la economia circular?: La Economia Circular es un nuevo modelo socioecondmico que pretende establecer
unos nuevos patrones de consumo y produccion, con la finalidad de desarrollar un modelo mas respetuoso con el medio
ambiente y el entorno en el que vivimos. Por lo tanto, la transicién hacia este nuevo modelo requiere dejar atras el modelo
de “Economia lineal”, es decir abandonar la actual tendencia de extraccion/transformacion por una optimizacién de los
recursos materiales, residuos y energias. Por todo esto podriamos definir la economia circular como: “Es una economia
cuyo principal objetivo es que los productos, materiales y recursos mantengan su valor econémico durante el mayor tiempo
posible, fomentando de esta manera la mayor durabilidad, reparacion, reutilizacion y reciclado de los mismos, originando

como consecuencia una reduccién en la generacién de residuos no aprovechables”928:3,

éQué se pretende conseguir con la economia circular?: La economia circular pretende redefinir el actual modelo de
consumo y produccion, enfocandose en la implicacion de la sociedad y la defensa del medioambiente, por ello, se pretende

conseguir:28.

e Optimizar y proteger el patrimonio natural, estableciendo un control acerca de las reservas de recursos finitos

y renovables.
e Mejorar la utilizacidn de recursos, alternado el uso de materias primas,
productos y materiales en los ciclos de produccién y recuperacién.
e Aumentar la eficacia del sistema de consumo y produccion.

éCuales son los principios basicos de la economia circular?: Para la correcta implantacion y desarrollo de este
nuevo modelo econémico conocido como “Economia circular” se requiere el impulso y respeto de una serie de principios,
estos son:28,29,30.

e La REGLA de las 3R: Esta se encuentra por las 3R ecoldgicas (REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR), la finalidad

de estas radica en pretender disminuir la cantidad de residuos generados, estimular el desarrollo de habitos ecoldgicos y

disminuir el nimero de residuos desechados en vertederos.

e Jerarquia territorial: Un correcto desarrollo de la economia circular requiere la implantacién de estrategias y

politicas en los municipios con la finalidad de optimizar la gestidn de los recursos disponibles.

e Implicacién de todos: La economia circular requiere la implicaciéon y colaboracién de la sociedad a lo largo de

todo el ciclo de vida de los productos.

e Usar energias renovables: La fabricacidn, consumo y reciclaje de todos los productos requiere la utilizacidon de

recursos energéticos, sin embargo, la “Economia circular” plantea la eliminacién de los efectos nocivos derivados de estos

recursos energéticos mediante la utilizacion de energias de origen renovable.

e Reducir la obsolencia: En multitud de ocasiones y debido al modelo econémico actual los productos son em-

pleadas Unicamente para un solo uso o finalidad, no obstante, la “Economia circular” plantea que los productos deben
adaptarse a diversas funciones a lo largo de su ciclo de vida. De esta manera se pretende crear productor mas simples y

versatiles en materia de utilidad.

e (Circulacion de nutrientes bioldgicos y técnicos: Para la “Economia circular” resulta clave el disefio de los pro-

ductos, esto se debe a que con un disefio idoneo de los mismos se reducird la generacion de residuos y se mejorard la

incorporacion de estos a los procesos de reciclaje y produccion.

éCuales son los beneficios de la economia circular?: El desarrollo del modelo econémico conocido como “Econo-
mia circular” otorga multiples beneficios a distintos niveles, generando como consecuencia una mejora en la calidad de
vida de la sociedad, la economia y la conservacién del medio ambiente. Es por ello que podemos clasificarlos en distintos

niveles?®2°°;

e Beneficios a nivel ambiental: La economia circular reduce el desgaste sobre recursos naturales y disminuye las

emisiones de gases de efecto invernadero, generando asi una mejora en la calidad del aire y el agua.
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e Beneficios a nivel econdmico: La economia circular estimula un modelo econémico y productivo con mayor sos-

tenibilidad energética, menor generacion de residuos y un crecimiento econémico mas estable. De este modo se pretende

ahorrar costes de produccidn, materias primas y desarrollar nuevos campos de trabajo.

e Beneficios a nivel social: La economia circular favorece un mayor bienestar a todos los niveles, pues reduce el

desempleo laboral, aumenta el ahorro econdmico, fomenta la colaboraciéon ciudadana y aumenta la concienciacion sobre
esta. A la vez estimula a las empresas para mejorar su reputacion y desarrollar productos mas comprometidos con el medio

ambiente.

¢éQué significan las 3R?: La “Regla de las 3R” es una regla ecoldgica cuyo objetivo es pretender alcanzar la no ge-
neracion de residuos o “Residuos cero”, esto lo consigue mediante la valorizacién de estos como una potencial fuente de

recursos. Las 3R hace referencia a cada una de las R que conforman esta regla ecoldgica, estas son9:3;

- Reducir: es la mejor manera de concienciar acerca de la magnitud del actual problema, pues el objetivo de ella es
disminuir el volumen de residuos producidos por el ser humano. Es por ello que es considerada como la R mds importante

de las tres, puesto que es la mejor manera de ayudar al medio ambiente.

- Reutilizar: Se basa en otorgar una segunda vida a los objetos y recursos ya empleados, de esta forma se dismi-
nuye la utilizacién de materias primas y energia para la produccién de nuevos productos. Es por esto que es considerada la

segunda R mas importante, ya que con esta se puede alcanzar una mayor reduccion.
- Reciclar: La ultima R, pero actualmente la mas popular.

Mediante esta se busca someter a los residuos/productos a un proceso con el cual se pueden obtener nuevas
materias primas. De este modo podemos reducir la generacidn de residuos y el uso de nuevas materias primas, aunque
implique la utilizacién de energia para ello. Por lo tanto, esta seria considerada como la ultima opcidn de entre todas pese

a sus multiples beneficios.

¢éComo podemos aplicarlas?: Hoy en dia cualquier persona puede contribuir a la gestion de los residuos para pre-
venir la aparicion de estos. Esta prevencion puede ser realizada por la ciudadania a través de diversas practicas, algunas de

estas son:22,23.

e Hacer una compra responsable: cuando realizamos una compra debemos observar ciertos aspectos para

evitar minimizar la generacion de residuos, algunos de estos aspectos son:

- Realizar una lista de la compra con productos esenciales para evitar caer en la tentacién de las campafias publici-

tarias, disminuyendo asi la cantidad de residuos generados por persona.

- Apostar por productos locales que aporten unos nutrientes equilibrados en lugar de productos importados,

congelados, enlatados o precocinados.

- Evitar productos envasados/embalados, seleccionando aquellos con una menor cantidad de envoltorios, envases

reutilizables o reciclables, etc.

e Hacer un uso adecuado de los productos: Debido al modelo econdmico actual una gran cantidad de productos
presentan una calidad deficiente y una duracion limitada segun su naturaleza y construccién. Frente a ello la ciudadania
posee en su mano la solucién, pues contra mejor trato reciban nuestras pertenencias mejor se conservaran y mayor sera su

vida util, evitando asi la compra de nuevos productos y disminuyendo los residuos generados.

e Reutilizar productos: Antes de deshacernos definitivamente de un producto debemos considerar la opcién de
ser reutilizado, es decir buscar una nueva utilidad a los productos. De esta manera evitaremos comprar nuevos productos

que desempefien estas funciones y disminuiremos los residuos generados.

éSolo existen 3?: A lo largo de los afios se ha desarrollado el concepto de las 3R dando lugar al sistema “Multi-R”
cuya finalidad al igual que estas es alcanzar el objetivo “Residuo cero”. Este sistema consiste en una ampliacidn de la regla

de las 3Ry esta constituido por nuevos conceptos, estos son?:
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e Repensar: Se basa en plantearse la existencia de alternativas mas eficientes, ecoldgicas o sostenibles para satis-

facer esa necesidad, disminuyendo asi la generacion de residuos y el impacto en el medioambiente.

e Redisefiar: Se fundamenta en la elaboracion de nuevos disefios de productos, valorando los materiales em-
pleados, proceso, duracidn, etc. Ya que mediante el correcto disefio de nuevos productos generaremos menos residuos y

aumentaremos la sostenibilidad de los mismos.

e Refabricar: Se enfoca en aumentar en la medida de lo posible la sostenibilidad de los procesos de fabricacion,

mejorando asi el disefio de los productos y la busqueda de nuevas alternativas.

e Reparar: Se basa en realizar la reparacion de los productos con el objetivo de prolongar la duracion de los estos
y aumentar asi la vida util.

e Redistribuir: Se enfoca en redistribuir productos ya empleados, compartiéndolos con personas a las que les

pueden resultar utiles. De esta forma se reduce la produccién de nuevos productos y se prolonga la vida util de estos.

e Recuperar: Se centra en la busqueda de soluciones para restablecer aquellos productos de naturaleza no reci-
clable, como el agua o la energia. De manera que se aumenta la recuperacién de este tipo de materiales en lugar de fomen-

tar la utilizacion de nuevos materiales.
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ANEXO B-4 (TALLER 4): EL COMIENZO DE UNA NUEVA VIDA

¢Qué es un sistema de tratamiento?: Una vez generados los residuos se debe realizar su posterior tratamiento para
mitigar y reducir el problema de salud publica asociado a estos. Este posee como objetivo someter a los residuos a opera-
ciones que garanticen la proteccidn del ser humano y el medio ambiente en su eliminacidn. Este conjunto de operaciones

es conocido como “Sistemas de tratamiento”, y son definidas como?*%332;

e Sistemas de tratamiento: Es el conjunto de operaciones realizadas con la finalidad de transformar las propieda-
des fisicas, quimicas o bioldgicas que posee un residuo. Estos sistemas poseen la finalidad de mitigar las sustancias quimicas
de los residuos, favorecer la recuperacién de materias primas y facilitar su utilizacion como fuente de energia o su degrada-
cion. 22,23,32.

¢Qué sistemas podemos utilizar?: Dentro del concepto de “Sistemas de tratamiento” podemos encontrar multiples
opciones para llevar a cabo el tratamiento o eliminacidn de los residuos, estos se diferencian entre si en los métodos y me-

canismos empleados para realizar dichos procesos. Por ello, podemos diferenciar varios métodos®-32:
e Incineracidn
e  Pirolisis
e  Gasificacidn
e \Vertedero

éQué es la incineracion?: La incineracidn es un proceso de tratamiento de residuos que se basa en la quema de
estos, es decir se podria definir como: la combustién o reacciéon quimica de los residuos con la finalidad de realizar una
oxidacion térmica del exceso de oxigeno que contienen estos. Es por ello que este mecanismo pertenece al conjunto de
tratamientos conocidos como “Tratamientos térmicos”, ya que este conjunto comprende todos aquellos procedimientos
destinados a la conversién de los residuos mediante la utilizacidon de energia calorifica con el objetivo de generar una dis-
minucién del impacto ambiental derivado de la acumulacién de los residuos. Por esta razén este procedimiento posee las

siguientes caracteristicas®33:

e Requiere la presencia de oxigeno: Dado que es un proceso cuya finalidad es realizar una oxidacién térmica de

los residuos mediante una combustién de estos, se requiere la presencia de oxigeno ya que en su ausencia de este seria

fisicamente imposible realizar dicho proceso.

e Temperaturas elevadas: Para ejecutar dicha combustion de todos los residuos se requieren temperaturas muy

elevadas, por esta razén la combustion se realiza entre 900-1200°C de temperatura.
e Genera residuos: Al realizar la incineracion de los residuos se generan productos de desechos, estos son:

- Gases de combustidon: conformados mayoritariamente por CO2, H20, 02 no reaccionado, N2 y otros compuestos

en menores cantidades procedentes de los diferentes residuos empleados en la combustién.

- Residuos sdlidos: conformados mayoritariamente por restos de cenizas y residuos del sistema de depuracion de

los gases de combustion.

¢éQué es la pirdlisis?: La pirdlisis es un proceso de tratamiento de residuos que se basa en la degradacién térmica de
estos, esta podria ser definida como: La degradacién de residuos, sustancias o materiales mediante la utilizacion de energia
térmica en ausencia de oxigeno y por lo tanto en ausencia de reacciones de combustion. Al igual que la incineracién, este
mecanismo de tratamiento de residuos pertenece al conjunto conocidos como “Tratamientos térmicos”, ya que dicho con-
junto emplea la energia calorifica para realizar una conversion de los residuos y generar asi una disminucion del impacto

ambiental derivado de la acumulacion de estos. Por ello este proceso posee las siguientes caracteristicas®*3%:

e NO requiere la presencia de oxigeno: La pirdlisis no realiza una combustidn, sino que emplea la energia calo-

rifica para realizar una descomposicién de los residuos mediante el calor, es por ello que no requiere el aporte de oxigeno.
Sin embargo, en el proceso existe una cierta presencia de oxigeno debida a la cantidad de este que contienen los residuos,

pero esta no es empleada en el proceso.
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e Medias temperaturas: Al no realizarse una combustidén no se requiere que los residuos alcancen temperaturas

muy elevadas, es por ello que las temperaturas de trabajo oscilan entre 300 y 8002C.

e Genera residuos: Aunque no se realice una combustién de los residuos se genera una descomposicion de estos

por el calor y por tanto se generan productos de desecho, estos son:
- Gases: conformados mayoritariamente por CO, CO2, H2, CH4.

Este gas se caracteriza por ser muy semejante al obtenido por la gasificacién, aunque con mayores concentraciones

de alquitranes, aceites, etc debido a que la pirolisis trabaja a menores temperaturas.

- Residuos liquidos: conformados por alquitranes, aceites, fenoles o ceras derivados de la degradacion térmica de

los residuos.

- Residuos sdlidos: conformados por todos aquellos materiales de naturaleza no combustible o aquellos que no

han sido transformados.

éQué es la gasificacion?: La gasificacidon es un proceso de tratamiento de residuos que se basa en la oxidacion de
estos, es decir se podria definir como: La oxidacion parcial de residuos, sustancias o materiales en un ambiente que contie-
ne cantidades reducidas de oxigeno. Al igual que la incineracidn y la pirdlisis, este mecanismo de tratamiento de residuos
pertenece al conjunto conocidos como “Tratamientos térmicos”, ya que este conjunto emplea la energia calorifica para
realizar una conversion de los residuos y generar asi una disminucion del impacto ambiental derivado de la acumulacién de

los residuos. Por ello este proceso posee las siguientes caracteristicas®>°:

e Requiere pequefias cantidades de oxigeno: Dado que la gasificacién es un proceso cuya finalidad es realizar una

oxidacion parcial de los residuos requiere el aporte de oxigeno, para ello se usa aire o vapor como fuente de oxigeno.

e Medias temperaturas: Al realizarse una oxidacion en lugar de una combustién no se requiere que los residuos

alcancen temperaturas muy elevadas, es por ello que las temperaturas de trabajo rondan los 7502C.

e Generaresiduos: Aunque no se realice una combustion de los residuos se genera una gasificacion de estos y por

tanto se generan productos de desechos, estos son:

- Gas: Conformado mayoritariamente por mondxido de carbono, hidrégeno, didéxido de carbono y nitrégeno, este

gas resultante de la oxidacion es denominado cominmente como “Gas de sintesis”.

- Residuo solido: Conformado mayoritariamente por materiales o sustancias de naturaleza no combustible pre-
sentes en los residuos empleados. Estos residuos poseen unas caracteristicas semejantes a los obtenidos en el proceso de

incineracion ya que en ambos se realiza un procedimiento de oxidacion.

¢Qué es un vertedero?: Un vertedero o depdsito controlado es una instalacidn en la cual se realiza la eliminacion
de los residuos mediante el depdsito de estos a nivel superficial o subterraneo durante un periodo de tiempo prolongado,
es decir se podria definir como: Aquella instalacién destinada al correcto almacenamiento de los residuos , cuyo almace-
namiento puede ser realizado a nivel superficial o subterraneo, cumpliéndose las condiciones de seguridad pertinentes,
minimizando de esta manera las consecuencias a nivel medioambiental, respetando las medidas constructivas y de control
establecidas para evitar la aparicion de efectos adversos ambientales/socioeconémicos asi como para el correcto control/
tratamiento de las emisiones generadas. Por ello se pueden observar diversos tipos/disefios de vertederos segun los resi-

duos a albergar, asi como segun la forma en la que se vierten en los residuos. Segun esta ultima podemos encontrar®®3+%:

e \Vertedero en zanja: En este tipo de vertido de residuos se emplea un antiguo hoyo, o se realiza una excavacion
para acondicionar la zona en la que se depositaran los residuos. Posteriormente con el depdsito de estos se devuelve la zona

a su estado original.

e Vertedero en zona: En este tipo de vertido de residuos se realiza un acondicionamiento de la zona para poste-

riormente realizar un depdsito de estos en forma de montaiia.

e \Vertedero mixto: En este tipo de vertido de residuos se realiza una excavacién o se emplea la orografia del

terreno para posteriormente depositar residuos hasta alcanzar la cota del terrefio colindante.
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Por lo tanto, una vez decida la opcién de llevar a cabo la construccion o utilizacién de un vertedero o depositado se

deben valorar diversos aspectos de manera previa, estos son:

e Enrelacién a los residuos: Se deberd valorar los tipos de residuos a depositar, la necesidad de un tratamiento

previo de los residuos, tipos de lixiviados que se pueden generar (Tipo, gestion y cantidad) o planificar el depdsito de los

residuos en el vaso.

e En relaciéon con el emplazamiento:  Localizacion geografica, climatologia/me-

teorologia, condiciones geoldgicas, condicionantes econdmicos, condicionantes culturales, condicionantes sociales y cum-

plimiento de la normativa vigente.

¢éQué ocurre si empleamos estos métodos de eliminacion?: Todos estos mecanismos de eliminacién de los resi-
duos generan multiples consecuencias negativas en diferentes campos, no GUnicamente en el ambito medioambiental sino

también en al ambito econdmico, sanitario y social. Por ello podemos observar las siguientes consecuencias negativas??*2%

e Problemas ambientales:

- Sobreexplotacion de recursos naturales, debido al bajo grado de reutilizacién de productos y materiales.

- Ocupacion del espacio y deterioro del paisaje como consecuencia de la generacién de residuos por parte de los

procesos de tratamiento.

Contaminacion del suelo, agua y aire derivada de los productos residuales de los sistemas de tratamiento.

Malos olores relacionados con el almacenamiento y depdsito de distintos tipos de residuos.
- Alteracién en los ciclos de vida de especies animales como consecuencia de los desechos generados.

- Enfermedades o muerte en seres vivos.

Bioacumulacién de sustancias en especies que pasan a la cadena trofica y llegan hasta nosotros.
- Aumento de las emisiones de gases de efecto invernadero y potenciacién del cambio climéatico.

e Problemas econémicos:

Alta inversidn en la gestion de los residuos y su mantenimiento, derivada de su tratamiento y posterior elimina-

cion.

Costes asociadosa descontaminacion y restauracion de espacios, asociada a la con-

taminacion de estos durante los diferentes mecanismos de eliminacién de los residuos.

- Despilfarro de posibles materias primas no utilizadas, en relacidn con la eliminacidn y no reutilizacién de

residuos/materiales.
- Pérdida de valor econémico del suelo.
e Problemas sociales:

- Deterioro del entorno, derivado de la generacidon y acumulacién de residuos procedentes de los sistemas de

tratamiento.

“Compra-venta” de residuos que convierten las regiones mas pobres en vertederos, aumentando asi el acimulo

de residuos y sus problemas.
e Problemas de salud:

- Proliferacion de animales transmisores de enfermedades en los lugares de acumulacion de residuos, relacionada

con determinados métodos de eliminacién y el acumulo de residuos.

- Contaminacion bacteriana derivada del acumulo de residuos procedentes de los sistemas de tratamiento.
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éQué ventajas posee el reciclaje?: El reciclaje presenta multiples beneficios en comparacién con los sistemas de
tratamiento tradicionales, estos son?*232425.28;

e Reducir el uso de energia: El reciclaje nos permite realizar un ahorro de energia, pues la reutilizacién de pro-

ductos y materiales evita la fabricacion de nuevos y por consiguiente se disminuye el uso de energia.

e Disminuir la utilizacién de materias primas: El reciclaje nos permite reutilizar materiales y productos, disminu-

yendo asi el uso de materias primas para la fabricacion de nuevos.

e Evitar la contaminacion del medio: El reciclaje evita emplear métodos de obtencidon de materias primas alta-

mente contaminantes, evitando asi la contaminacion del medio ambiente.

e Reducir la contaminacién: El reciclaje permite reducir la contaminacion, generando asi una atmdsfera

mas limpia y disminuyendo el cambio climatico.

e Mejorar la conservacion del medio ambiente: El reciclaje permite reducir el ritmo de generaciéon de residuos,

disminuyendo simultdneamente el problema asociado al acumulo de estos y su impacto negativo sobre el medio ambiente.

e Disminuir el gasto publico: El reciclaje permite realizar a la ciudadania la separacién en origen, colaborando asi
en la recogida selectiva y favoreciendo el tratamiento de los residuos. De esta manera se evitan las fases de recoleccién y

separacion en el tratamiento de los residuos, disminuyéndose asi los gastos asociados a este.

e Obtener beneficios econdmicos: El reciclaje permite obtener beneficios econémicos, pues en algunos centros

de reciclaje se ofrecen compensaciones econémicas por depositar correctamente determinados residuos.
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ANEXO B-5 (TALLER 5): EL CAMINO DEL RECICLAJE.

¢éQué es el CTRUZ?: Desde el afo 2009 el ayuntamiento de Zaragoza impulsd la creacion del CTRUZ, estas siglas
hacen referencia al Complejo para Tratamiento de Residuos Urbanos de Zaragoza, localizado en el poligono designado como
Parque Tecnoldgico del Reciclaje (PTR). Este complejo posee los recursos tecnoldgicos necesarios para realizar el tratamien-
to y gestidn de los residuos generados por el municipio de Zaragoza, por ello cumple con todas las normativas requeridas
en materia de gestion/tratamiento de residuos. Por lo que este complejo representa un gran avance en materia de gestion

de residuos urbanos, apostando claramente por el reciclaje y recuperacién de materiales y residuos®’.

éQué se hace en el CTRUZ?: En el Complejo de Tratamiento de Residuos Urbanos de Zaragoza se realizan una gran

cantidad de procedimientos destinados al reciclaje y recuperacién de materiales y residuos. Estas actividades son®’:
e Reciclado de residuos para la posterior recuperacién de materiales.

e Utilizacion de la materia organica para la produccién de compost y biogas, y posterior obtencién de energia a

partir de estos.

e Produccion de energia eléctrica: El biogds generado a partir del tratamiento de la materia orgdnica es
empleado para la produccidn de energia eléctrica utilizada para el funcionamiento del propio complejo, derivando el exce-

dente a la red eléctrica.

e Depuracion de aguas: En las instalaciones del CTRUZ se realiza el tratamiento de los lixiviados generados en los

diferentes procedimientos de tratamiento de los residuos.

e Depdsito controlado en vertederos: En las instalaciones del CTRUZ una vez realizados los diversos procedimien-

tos de tratamiento de los residuos se procede al depdsito de aquellos residuos que no son completamente reciclables.

éQué se trata en el CTRUZ?: Los residuos tratados en el CTRUZ proceden de las recogidas municipales realizadas
a lo largo de todo el municipio de Zaragoza, por ello podemos encontrar una amplia variedad de residuos tratados en este

complejo, estos son®”:

e Residuos urbanos cuyo origen son las recogidas realizadas en las viviendas, locales comerciales, centros sanita-

rios/sociosanitarios, poligonos industriales y mercados/supermercados.
e Residuos urbanos recogidos por los servicios de limpieza en sus labores de limpieza variada.
e Residuos de envases ligeros recogidos por la ciudadania mediante el sistema de recogida selectivo.

e Residuos voluminosos (Muebles y enseres) recolectados mediante la recogida domiciliaria y los sistemas de

recogida “Puntos limpios” de Zaragoza.
e Residuos de origen forestal procedentes de podas en parques y jardines.
e Resto de animales domésticos fallecidos en las vias publicas o proceden de clinicas veterinarias.

e Residuos de construccion o “Escombros” generados en pequefias remodelaciones residenciales o acumula-

dos en puntos limpios.

éQué procesos se realizan en el CTRUZ?: En el CTRUZ se llevan a cabo multitud de procedimientos para realizar el

tratamiento de los residuos, algunos de estos son®’:

1._Area de recepcidn, control v pesaje: Esta drea representa el punto de partida del tratamiento y gestién de los
residuos, pues en esta primera drea se realiza el pesaje y el control sobre la naturaleza de los residuos, ya que seguin su na-
turaleza recibiran un determinado tratamiento y destino. Posteriormente se realiza el pesaje de los vehiculos que acceden

al recinto, dirigiéndose posteriormente al area de tratamiento que se les indica en el instante de pesaje.

2. Area de descarga de residuos: Una vez realizado el pesaje y clasificacion de los residuos seglin su naturaleza,
los vehiculos se desplazan al drea de descarga estipulada, donde evacuan su contenido en los fosos de recepcidn corres-

pondientes.
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3. Linea de envases: En esta fase se procede a la separacidn de todos residuos de envases recolectados mediante
la recogida selectiva en el contenedor amarillo. En primer lugar, se realizar una separacion de los productos voluminosos,
posteriormente se ejecutard una apertura de bolsas y en ultimo lugar se realizara de forma automatizada una recuperacion

selectiva de los distintos tipos de plasticos, briks, metales férricos y metales no férricos.

4. Linea todo en uno: En esta fase se realiza la separacion de los residuos mezclados procedentes del contenedor
verde mediante la utilizacién de sistemas automatizados de la planta. Para ello se separa la materia organica de los produc-

tos de naturaleza reciclable como papel, plasticos de diversos tipos, briks, carton y metales férricos y no férricos.

5. Areas de almacenamiento de productos reciclables: En estas areas se procede al almacenamiento y envio de los

residuos de diferente naturaleza que previamente han sido clasificados y prensados.

6. Biometanizacion: En esta fase se lleva cabo el proceso conocido como “Biometanizacion”, este consiste en so-
meter a la materia orgdniza a un proceso de descomposicion en condiciones controladas de temperatura, humedad y
oxigeno. Este proceso se realiza en unos recipientes de gran tamafio y gracias a él se obtiene un biogas denominado metano

que posteriormente es empleado como combustible.

7. Produccién de energia: Una vez obtenido el biogds este se emplea como combustible para obtener:

e Energia eléctrica
e Energia térmica

8. Compostaje: Una vez la materia orgdnica ha sido sometida al proceso de biometanizacion se combina junto con

residuos de origen vegetal, obteniendo tras un proceso controlado de maduracién un abono denominado “Compost”.

9. Deposito controlado de rechazos: Todos aquellos residuos que una vez tratados no pueden ser reutilizados son

depositados de forma controlada en diversas infraestructuras, cumpliendo en todo momento con los estandares de segu-

ridad requeridos por la legislacion pertinente.

10. Tratamiento de residuos de obra menor: En esta fase los residuos provenientes de la construccion o realizacién

de pequefias obras residenciales son sometidos a varios procesos, esto son:
e Recepcidn en zona especifica.
e Machaqueo
e Cribado
e Utilizacidn en el sellado parcial de vertederos o rehabilitacién/mantenimientos de vias publicas.

11. Tratamiento de voluminosos: En esta fase los residuos voluminosos recolectados mediante la recogida selectiva

son sometidos a procesos de reciclaje, ya que se pretende aprovechar todo aquello que sea posible.

12. Tratamiento restos de poda: En esta fase los residuos de origen forestal procedentes de jardines son sometidos

a diversos tratamientos para su posterior incorporacion en el proceso de elaboracién de compost.

13. Tratamiento animales domésticos: Los caddveres de animales domésticos fallecidos poseen un mecanismo de

gestion propio, pues se realiza la cremacidn estos evitando asi la manipulacion de dichos cadaveres.

14. Depuracién de aguas contaminadas (Lixiviados): Los lixiviados producidos como consecuencia de las activi-
dades desarrolladas en el complejo del CTRUZ son sometidos a diferentes procedimientos para su saneamiento. Estos son:

pretratamiento, tratamiento bioldgico, ultrafiltracién y dsmosis inversa.
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ANEXOS C: ACTIVIDADES DE LOS TALLERES

Los anexos correspondientes a este apartado hacen referencia a cada una de las actividades
desarrolladas en los diferentes talleres del programa de educacion para la salud “Las R el futuro de tu
salud”. Las actividades planteadas para cada uno de los talleres se realizaran y presentaran mediante
diversas dinamicas y herramientas, fomentando en todo momento laparticipacion e interés de
todos los alumnos participantes en el programa.

ANEXO C-1 (TALLER 1): iAPUNTATE, SUBE AL TREN DEL RECICLAJE!

El programa de educacién para la salud “Las R el futuro de tu salud” se inaugurara con un taller dividido en tres

partes: una parte tedrica y dos practicas.

De manera previa al inicio del taller, se llevara a cabo la dinamica “Tormenta de ideas”. Esta se realizard a partir de
una pregunta lanzada a la clase y que actuara como punto de partida del primer taller. La pregunta serd éQué sabéis del
Reciclaje? Una vez lanzada, se alentara a los alumnos a que participen expresando sus conocimientos relacionados con el

tema sin ninguin tipo de prejuicio, fomentando de esta manera la participacidn y un clima mas informal.

Posteriormente se desarrollara la primera parte practica del taller que consistird en la técnica expositiva “Video-
férum”. Esta dindmica consiste en la visualizacidn de un recurso audiovisual sobre un determinado tema, para posterior-
mente realizar una interpretacion y reflexion a nivel grupal. En este caso se procederd a la visualizacion de la pelicula de
Disney “WALL-E”, ya que trata el tema del reciclaje y la contaminacidon ambiental. De esta manera, se pretende estimular la
reflexion del alumnado sobre el actual problema de la contaminacién ambiental, los efectos de esta para la salud y el papel

del reciclaje frente a estos.

Una vez realizada esta primera parte practica se realizard una breve presentacion tedrica (Ver anexo B-1) sobre
conocimientos basicos del reciclaje proyectada sobre la pizarra digital del aula educativa mediante el programa de presen-

taciones “Power point”. De esta manera, se pretende que

los alumnos adquieran conocimientos basicos acerca del reciclaje y se introduzcan en la materia del programa de

educacion para la salud “Las R futuro de tu salud”.

Esta segunda parte practica del taller consistira en la realizacién de un “Mural del reciclaje”, en el que se realizard un
resumen esquematico sobre lo mostrado en la presentacion tedrica con el objetivo de asentar e interiorizar los conocimien-
tos adquiridos sobre el reciclaje. Para ello, los veinte alumnos se dividirdn en grupos de cinco, formandose de esta manera
cuatro grupos de trabajo en la clase. Una vez formados los grupos, se les explicara conjuntamente la tematica y el formato
del mural a realizar, esclareciendo que la temdtica se basara en los contenidos tedricos del taller (Ver anexo B-1) y el formato
sera de libre eleccion por el alumnado. Simultdneamente, se les mostrara un ejemplo (Ver anexo D-1) para que tomen ideas
para la correcta elaboracion grupal del mural y se proporcionaran todos los materiales necesarios para la elaboracién de
este, como: Cartulinas, tijeras, rotuladores y pegamento. Tras la ejecucion del mural, se efectuara una puesta en comun de
este, de forma que los distintos grupos de trabajo mostraran al resto del alumnado los murales realizados, trabajando asi la

interiorizacion de los conceptos trabajados.
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ANEXO C-2 (TALLER 2): iSEPARAR PARA RECICLAR!

En la realizacién del segundo taller del programa, se empleara una metodologia muy similar a la empleada en el
anterior taller, con una breve parte tedrica seguida de una Unica parte practica. Ambas se enfocaran en conceptos relaciona-
dos con los residuos y su clasificacidn, con el objetivo de que los alumnos aprendan/conozcan la clasificacion e identificacion

de los diferentes tipos de residuos a reciclar.

Previo a la parte tedrica, se realizard la dinamica “Pretarea diaria”, donde todos los alumnos de la clase se dividiran
en parejas y recordaran, de manera muy esquematica y rdpida, junto con ayuda del moderador, los conocimientos apren-

didos en la sesion anterior.

Después, comenzara la presentacion tedrica (Ver anexo B-2), en la que el moderador ira vestido con una camiseta
de residuos, donde se podra observar los distintos tipos de residuos e informacién esquematica acerca de estos. La finalidad
de la camiseta es llamar la atencidn de los alumnos para que estén mas participativos y concentrados en las dinamicas que
se lleven a cabo. La presentacidon “Power Point” tratara sobre los diferentes tipos de residuos, y sera proyectada en la piza-
rra digital del aula educativa con el objetivo de que los alumnos conozcan los diferentes tipos de residuos a reciclar y como

diferenciarlos.

Seguidamente, se procederd al desarrollo de la parte practica, donde se realizaran dos dindmicas con el objetivo de

que los alumnos asienten y apliquen practicamente los contenidos trabajados en el taller. Estas dindmicas son:

e  Primera dindmica: consistira en la realizacion de la actividad de la “Margarita del reciclaje”, con la que se pre-
tende que los alumnos realicen una manualidad basada en la elaboracion de cada uno de los pétalos que conforman una
margarita, enfocando el disefio de estos en la clasificacién y depdsito de los diferentes tipos de residuos. Para ello, los veinte
alumnos de la clase seran divididos en cinco grupos de trabajo, encargdndose cada uno de ellos del desarrollo de su “Mar-
garita del reciclaje”. Una vez formados, se realizard una breve explicacion acerca de los contenidos y disefio a realizar en la
manualidad, para ello se les mostrara un ejemplo (Ver anexo D-2) con la finalidad de que los alumnos comprendan, de una
forma mds ilustrativa, el concepto y producto final que se desea alcanzar. Una vez realizada, se procederd a la realizacién de
la “Margarita del reciclaje”. Para ello, se otorgara a los alumnos todos los materiales necesarios para la realizacion de esta,

estos son: cartulinas de colores, remaches, tijeras, rotuladores y pegamento.

e Segunda dindmica: consistird en la realizacion de la actividad “Contenedores para todos”, en la que los
alumnos elaboraran contenedores de recogida selectiva a partir del reciclaje de barriles de aceites industriales con la finali-
dad de incentivar la recogida selectiva en el area de recreo del centro educativo. Para ello, los veinte alumnos participantes
en la actividad seran divididos en cuatro grupos de trabajo, encargandose cada uno de ellos de la confeccién de uno de los
siguientes contenedores: contenedor azul, contenedor amarillo, contenedor verde (Igld) y contenedor marrén. Previo al
comienzo de la actividad, cada uno de los grupos de trabajo recibiran un folleto informativo (Ver anexo D-3) acerca de los
contenidos (Ver anexo B-2), disefio y pasos a realizar en la elaboracién de los diferentes contenedores, asi como un ejemplo
para otorgar ideas al alumnado. A continuacion, se procedera a la realizacidn de estos contenedores, entregando a los alum-
nos todos los materiales necesarios para el desarrollo de dicha actividad, estos son: barriles de aceite industrial, pintura,
pinceles y batas. De esta manera, se pretende que los alumnos asimilen e interioricen los contenidos relacionados con la
clasificacion, diferenciacién y recogida selectiva de los diferentes tipos de residuos, a la vez que realizan la reutilizacién/

reciclaje de residuos.
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ANEXO C-3 (TALLER 3): TRES PALABRAS PARA CAMBIAR EL MUNDO.

En la realizacion del tercer taller del programa, se seguira una metodologia idéntica a la empleada en el anterior
taller, contando con una breve parte tedrica seguida de una Unica parte practica. Ambas se enfocaran en la explicacion de
conceptos relacionados con las 3R (Reducir, reutilizar y reciclar) y la economia circular, con el objetivo de que los alumnos
participantes en el programa de Eps adquieran habilidades/conocimientos para aplicar las 3R contribuyendo asi a un desa-

rrollo sostenible y una economia circular.

Previamente al comienzo del taller, se realizara la dinamica “Pretarea” donde todos los alumnos de la clase seran
divididos en parejas, para posteriormente realizar un repaso conjunto de manera muy esquematica y rdpida, junto con la

ayuda del moderador, sobre los conocimientos aprendidos en el taller anterior.

Para comenzar, se realizara la dinamica “Lluvias de ideas”. Esta se realizara a partir de una pregunta lanzada a la clase
y que actuara como punto de partida del taller. Esta pregunta sera ¢Qué sabéis de las 3R y la economia circular? Una vez
lanzada, se alentard a los alumnos a que participen expresando los conocimientos relacionados con el tema sin ninguin tipo
de prejuicio, fomentando de esta manera la participacion y realizando asi una valoracidn sobre los conocimientos acerca

del tema del alumnado.

Finalizada la dindmica “Lluvia de ideas”, se comenzara con la parte tedrica del taller, en la que se realizara una breve
exposicion (Ver anexo B-2) sobre el concepto de las 3R y la economia circular. Sera presentada en la pizarra digital del aula

educativa mediante la utilizacién de la plataforma de presentaciones “Power point”.

Seguidamente, se llevara a cabo la parte practica del taller, que consistira en la actividad “Bolsas para todos”, donde
los alumnos confeccionaran distintos tipos de bolsas textiles a partir del reciclaje de prendas de ropa deterioradas por el
uso. Para ello, se realizard una campafia de colecta de prendas textiles en las instalaciones del centro educativo a través de
un poster (Ver anexo D-4), de forma que todo el alumnado del centro pueda colaborar. Para desarrollar esta actividad, los
veinte alumnos de la clase seran divididos en cuatro grupos de trabajo, elaborando cada uno de ellos una de las diferentes
fases del proceso de confeccidn de las bolsas textiles. Estas fases seran: Seleccidn y clasificacion de prendas, Corte de pren-
das, confeccidn de bolsas y planchado de bolsas. Una vez formados los grupos, se les explicara el proceso de elaboracion de
las bolsas, asi como las labores que tienen que realizar cada uno de los grupos, empleando un folleto (Ver anexo D-5) que
serd repartido a todos los alumnos como material de soporte. A continuacidn, se procederd a la elaboracién de las bolsas

textiles por parte de los alumnos, contando con la participacion de la “Asociacion de amas de casa Santa Maria, Teruel” que
ayudaran a los alumnos a realizarlas. Para ello, seran dotadas de los materiales necesarios para ejecutar el taller, estos son:

ropa vieja limpia, tijeras, maquinas de coser, hilos, agujas y plancha de ropa por vapor.
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ANEXO C-4 (TALLER 4): EL COMIENZO DE UNA NUEVA VIDA.

En la realizacion del cuarto taller del programa, se realizard una metodologia muy similar a la empleada en el an-
terior taller, para ello contara con una parte tedrica y una practica en la que se llevaran a cabo varias dindmicas. Ambas se
enfocaran en la explicacién de conceptos sobre los mecanismos de eliminacién de residuos y los efectos de estos, con el
objetivo de que los alumnos comprendan los efectos en la salud derivados de mecanismos tradicionales de eliminacién de

residuos y la importancia del reciclaje para evitar estos.

Previamente al comienzo del taller se realizara la dindmica “Pretarea” donde todos los alumnos de la clase se dividi-
ran en parejas, una vez formadas estas, cada una de ellas realizara un repaso conjunto de manera muy esquemadtica y rapida

junto con la ayuda del responsable de la actividad sobre los conocimientos mostrados en el taller anterior.

Después, se comenzara con la parte tedrica, donde se expondra brevemente los distintos métodos de eliminacién
de residuos mediante la utilizacion de la aplicacién para presentaciones “Prezi”. Serd proyectada en la pizarra digital del

aula educativa.

Seguidamente, se desarrollara la parte practica del taller, donde se realizaran dos dinamicas con el objetivo de que

el alumnado asiente y realice una aplicacidn préctica de los contenidos trabajados en el taller. Estas dinamicas son:

e Primera dinamica: consistira en la realizacién de la actividad “Eco ladrillos”, en la que los alumnos elaboraran
eco ladrillos a partir de diferentes residuos para la posterior construccion de una compostadora ecoldgica. Por esta razén,
se requerird que todos los alumnos aporten dos botellas de plastico de 1,5 litros que se emplearan como recipiente de los

residuos para formar los eco ladrillos. La actividad quedara dividida en dos partes, que son:

- “Elaborando eco ladrillos”: consistira en la elaboracidn individual de eco ladrillos. Para ello, los alumnos seguiran
las explicaciones del responsable de actividad. Para facilitar su elaboracion, se le otorgara a cada uno un folleto informativo

(Ver anexo D-6) acerca del contenido, consejos y pasos a realizar.

- “Construyendo con eco ladrillos”: En esta segunda parte se elaborard conjuntamente entre todos los alumnos
una compostadora ecoldgica empleando como material de construccion los eco ladrillos realizados. Para ello, los alumnos
contaran con la ayuda del equipo de mantenimiento del centro educativo, que cooperara en la construccion de la compos-
tadora ecoldgica. Todos los alumnos recibiran un folleto informativo acerca del proceso de construccion de esta y conside-

raciones a tener en cuenta (Ver anexo D-7).

Previamente a la realizacidon de esta actividad, se otorgara al responsable de las actividades, al equipo de man-
tenimiento y los alumnos todos los materiales necesarios para la ejecucidn de esta, proporcionando los siguientes materia-

les: guantes, residuos de naturaleza no orgénica, botellas de plastico de 1’5 litros, tablones de madera, taladro y tornillos.

e Segunda dinamica: consistirda en la realizaciéon de la actividad “Compost ecoldgico”, en la que los alumnos
elaboran compost ecoldgico en la compostadora construida en la actividad anterior, elaborandolo a partir de los residuos
organicos generados y recolectados en las instalaciones del centro educativo. En esta actividad participaran los alumnos de
las dos clases conjuntamente en la elaboraciéon de compost ecoldgico que sera empleado como abono natural en el eco-
huerto del centro educativo. El responsable de la actividad entregara a los alumnos un folleto informativo (Ver anexo D-8)
acerca del compost ecoldgico, esclareciendo su proceso de elaboracion y conceptos basicos sobre él. Después, se pro-
cederd a la realizacion de la actividad, en la que los alumnos contaran con la ayuda de dos agricultores. Los profesionales y
los alumnos seran dotados de los materiales necesarios para ejecutar el taller, estos son: residuos organicos, pala, guantes,

mascarillas y tierra.
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ANEXO C-5 (TALLER 5): EL CAMINO DEL RECICLAJE.

En la realizacion del quinto taller del programa, se realizara una excursion a las instalaciones del CTRUZ en Zarago-
za. Cuenta con una metodologia similar a la del anterior taller, realizandose una breve parte tedrica seguida de una parte
practica. Ambas se enfocaran en la explicacion de los procesos de gestion y tratamiento de residuos con el objetivo de que
los alumnos conozcan en primera persona el proceso de recogida, separacion, tratamiento y recuperacién de materiales,

asi como la importancia de estas actividades para un correcto reciclaje de los residuos.

Los alumnos se desplazaran durante todo el horario lectivo a las instalaciones del CTRUZ en la localidad de Zaragoza.
El centro educativo proporcionard con antelacion el desplazamiento, el almuerzo (Pieza de fruta y agua) y la autorizacion

pertinente (Ver anexo D-9) a cumplimentar por un tutor legal.

Una vez alli, se comenzara la actividad por la parte tedrica en el aula docente del complejo donde recibiran una
breve exposicidn (Ver anexo B-5) acerca del proceso de tratamiento y gestion de residuos en el complejo del CTRUZ. Sera
impartida por el responsable de las instalaciones mediante la utilizacién de la aplicacion para presentaciones “Canva”, con

el objetivo de comprender las actividades realizadas en el CTRUZ.

Para terminar, se realizara una excursion por las instalaciones del complejo de tratamiento, donde el responsable
junto con distintos técnicos del CTRUZ, explicaran los procedimientos realizados en las instalaciones y los residuos tratados

(Ver anexo B-5).

ANEXO C-6 (TALLER 6): EN BUSCA DEL RESIDUO PERDIDO.

El sexto taller del programa consta de una dindmica completamente diferente a la empleada en los anteriores talle-
res, contando Unicamente con una parte practica. Se llevara a cabo una “Yincana” con la que se pretende que mediante la
realizacion de multiples actividades los alumnos recuerden y apliquen todos los conocimientos adquiridos en los anteriores

talleres.

Los cuarenta alumnos de ambas vias del curso escolar se dividiran en grupos de cinco componentes, formandose
asi ocho equipos participantes. Una vez formados, se procederd al comienzo de la actividad, en la que el coordinador rea-

lizara una breve exposicion al alumnado acerca de las normas a cumplir.

Esta “Yincana del reciclaje” consistira en siete pruebas acerca de conceptos sobre el reciclaje trabajados en los talle-
res desarrollados a lo largo del programa. El equipo que complete estas pruebas en primer lugar recibira una pista acerca de

la ubicacion del “Residuo perdido”, alzdndose, asi como los ganadores de la dinamica. Estas pruebas consistiran en:

e Tres en raya: los componentes del equipo participante se enfrentaran entre ellos en un tres en raya, para ello
estos se dividiran en dos grupos representados por el equipo azul y rojo. El juego seguira las normas convencionales, sin
embargo, para realizar cada uno de los movimientos de las fichas, los equipos deberan responder correctamente una pre-
gunta, ya que de lo contrario el turno pasara al equipo contrario, que, de responder correctamente, podra mover sus fichas.
Estas preguntas se basaran en los conceptos basicos acerca del reciclaje desarrollados en el taller “jApuntate, sube al tren

del reciclaje!”.

e Laharinay el agua: En esta prueba el equipo participante elegird a un miembro para realizarla. Se dispondra de
dos cubos, uno con harina y otro con agua. En uno de ellos se colocardn caramelos e imagenes de diferentes tipos de resi-
duosy, en el otro, caramelos e imagenes de diferentes contenedores de recogida selectiva. Para dar la prueba como valida,
el participante debera encontrar un residuo y su correspondiente contenedor de recogida, de lo contrario el participante

debera reintentarlo hasta que el residuo y el contenedor encontrados sean compatibles.

e Los tres vasos: en esta prueba los equipos deberan averiguar donde se encuentra la R que se colocara debajo
de uno de los tres vasos que tendran delante. Una vez colocada la R dentro del vaso, se moveran para confundir a los par-
ticipantes, ya que estos deben averiguar en qué vaso se encuentra de los tres posibles. Si no logran averiguarlo, deberan
esperar un minuto para poder realizar de nuevo la prueba, por el contrario, si lo adivinan, deberan nombrar las tres R (Re-

ducir, reciclar y reutilizar) para ser considerada como valida.
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e Tiro de soga: En esta prueba dos equipos competiran entre si por alzarse con la victoria en un tiro de soga
tradicional. Sin embargo, en vez de colocarse un pafuelo se colocara una pila atada a la soga, y las marcas del suelo que
determinaran el perdedor de la actividad seran dos contenedores (Rojo y azul). De esta manera, el equipo vencedor serd el

que logre en dos ocasiones que la pila acabe en el contenedor del equipo contrario.

e jQue no se rompa!l:En esta prueba el equipo participante debera evitar que caiga al suelo un huevo colocado en
una cuchara sopera aguantada con la boca mientras se realiza un circuito. El circuito consistira en la cadena de tratamiento
de los residuos en el complejo del CTRUZ. Se requerira la participacion de todo el equipo al completo, ya que cada uno de
los miembros deberd realizar el circuito en el orden correcto para otorgar la prueba como vélida. Por lo tanto, si se produce
la ruptura del huevo de alguno de los componentes, debera reiniciar el circuito hasta que lo realice con el huevo sin ningin

tipo de dafio.

e Balon bomba: En esta prueba el equipo participante competira en un balén bomba tradicional que sera dirigido
por el moderador encargado de la prueba, sin embargo, cuando se diga la palabra “iBOMBA!”, el participante del equipo
con el baldn, dispondra de la posibilidad de salvarse. Para salvarse debera decir un beneficio del reciclaje para la salud o
el medioambiente en menos de diez segundos, si no es capaz de nombrar ninguno en el intervalo de tiempo, la bomba
explotara y sera eliminado del juego. Esta prueba serd otorgada como valida si al menos un miembro del equipo es capaz

de aguantar hasta la ronda cinco del juego.

e ¢Qué residuo soy?: En esta prueba el equipo competira entre si en un “Quién es quién”, sin embargo, en lugar
de personajes se realizard con residuos. Uno de los miembros del equipo se colocard una diadema con una pinza en la cabe-
za en la que el moderador de la actividad colocard un residuo. El alumno con el residuo podrd realizar Unicamente preguntas
contestadas con si 0 no como: ¢Voy en el contenedor amarillo?, ¢Soy reciclable?, etc. Para que esta actividad sea otorgada
como valida, al menos tres miembros del equipo deberan de adivinar qué residuo son, sino cada uno de ellos debera repetir

la actividad hasta alcanzar los tres aciertos requeridos.
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ANEXOS D: MATERIALES ACTIVIDADES.

ANEXO D-1: MURAL DEL RECICLAJE.

i» MURAL DEL RECICLAJE i

: QUE ES EL
RECICLAJE?

El reciclaje es un

:POR QUE EL
RECICLAJE?

El reciclaje es una herramienta que

proceso cuyo principal

objetivo es emplear

ofrece a los residuos la posibilidad Jesechosiractuosenla

de que dispongan de una nueva

creacién de nuevos
vida. Es decir, nos permite

productos o materiales

transformar un objeto indeseable en

para su posterior
una materia prima que no podemos

utilizacién.

desaprovechar.

3C6MO SE PUEDE REALIZAR EL
RECICLAJE?

Las personas pueden realizarlo en los

aQUlﬁN PUEDE REALIZAR EL
RECICLAJE?

Todos, esto es debido a que el

hogares, mediante la separacién de los
residuos generados en diversas categorias
reciclaje es una labor que para posteriormente depositarlos en sus

requiere un cambio en nuestros correspondientes contenedores de basura.

hdbitos de comportamiento Q Q
P &

:POR QUE LOS RESIDUOS
SON UN PROBLEMA?

A lo largo de las dltimas décadas el

:QUE CONSEGUIMOS
CON EL RECICLAJE?

« Evitar la eliminacién de

materiales utiles. volumen de residuos generados por el ser

« Reducir el consumo de humano ha aumentado, esto junto con el

materias primas aumento de la poblacién mundial y los

» Reducir el consumo de hdbitos de consumo poco sostenible ha

energia. supuesto la aparicién de un problema

« Disminuir la contaminacién. mundial de salud publica.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO D-2: MARGARITA DEL RECICLAJE.

A
2 MARGARITA DEL RECICLAJE )

Programa de educacién para la salud
"Las R el futuro de tu salud".

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO D-2: MARGARITA DEL RECICLAJE.

4
#.» MARGARITA DEL RECICLAJE W]

CONTENEDOR AZUL

SON PAPEL Y
>
CARTON X

Papeles sucios o

plastificados, papel de
aluminio, briks, pafiales.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO D-3: FOLLETO INFORMATIVO “CONTENEDORES PARA TODOS".

A& &

‘ CONTENEDORES
Mo _) ( EPARA TODOS

contenedor.
CONTENlDOS ACTIVlDAD. m”“]
4 -

En esta actividad deberéis de realizar unos

contenedores a partir de barriles de aceite

Dibujd los industrial.

residuos
personalidad que se ' —_— C) (::)
al contenedor = recogen en

Para ello deberéis aplicar los conocimientos
aprendidos en la presentacién realizada en

o

Puedes 4 . la parte teérica del taller

decir lo Solo como ;
Qque va en PAPEL Y @ —p
fu CARTON '

contenedor. Ante cualquier duda podéis solicitar la ayuda

del responsable de la actividad.
, &
/ /

& PASOS A SEGUIR: @j.@) @ 7, PASOS A SEGUIR. \%@tg i

X— 7,7 5 R
ra

Reparto de barriles:
En esta fase del proceso deberds recoger junto al

resto del grupo tu barril de aceite industrial para

=

llevarlo al aula educativa.
Recuerda, deberéis colaborar para traerlos desde

el drea de mantenimiento.

AR B
Pintado de barriles:

Una vez recogido, deberéis pintarlo colectivamente.

Recuerdﬂ QI COIO" debe COrfESpDnder con QI
contenedor que os ha tocado. (
ATENCION: Puedes recoger el material de pintura
junto a la mesa del profesor.

——
@ e ¢
Personalizacion grupal:

llegado el momento de demostrar tus

-

Ha
conocimientos, para ello decora el contenedor
junto con tu grupo segtin los residuos que puede

recoger.
Recuerda j[SACA TU IMAGINACION!I

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO D-4: POSTER CAMPANA DE RECOGIDA DE ROPA.

A A o h S -3 A Ay

Campafia recogida de ropa:

:RE-MODELA TU ROPA!

Todos

merecemos
una segunda
oportunidad,

iDasela a tu

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO D-5: FOLLETO “BOLSAS PARA TODOS".

FUNCIONES DEL GRUPO:

GRUPO 1

Vosotros seréis los
encﬂrgﬂdos de
separar y clasificar la
ropa recogida
mediante la campafia

realizada en el

GRUPO 2

Vosotros os
las prendas en telas.

usaran para vuestras

colegio.

/

\ al mdximol.

encargareis de cortar

ROPA PARA
\TODOS ™

Recordar estas telas se

bolsas, jAprovecharlas

:EN QUE CONSISTE?:

Vosotros os
encargareis de
confeccionar las bolsas
de tela. Para ello
contareis con el apoyo
de IGS COIQbOrUdUS que

os ayudaran a utilizar

las maquinas de coser.

& )
GRUPO 3\

“ GRUPO 4

Vosotros os haréis
cargo del planchado
de las bolsas de tela.

Para ello contareis con
la asistencia de las
colaboradoras para

utilizar las planchas.

En esta actividad realizareis bolsas de tela a

partir de prendas textiles deterioradas por el

uso. (/

N _

Para ello deberéis dividiros en varios grupos en

los que trabajareis conjuntamente para elaborar
las bolsas.

AL dp
Para realizar esta actividad contareis con la
ayuda de la “Asociacién de amas de case Santa
Maria, Teruel”.

Pag. 4

FUNCIONES DEL GRUPO:

GRUPO 1

Vosotros seréis los
encargados de
separar y clasificar la
ropa recogida
mediante la campadia

realizada en el

GRUPO 2

Vosotros os
encargareis de cortar
las prendas en telas.

Recordar estas telas se

usaran para vuestras

bolsas, jAprovecharlas

colegio.

GRUPO 3

/e;}
N

\ al mdximol.

Vosotros os
encargareis de
Confeccionﬂr |Cls bOISQS
de tela. Para ello
contareis con el apoyo
de las colaboradas que

os ayudaran a utilizar

las maquinas de coser.

Vosotros os haréis
cargo del planchado
de las bolsas de tela.

Para ello contareis con
la asistencia de las
colaboradoras para

utilizar las planchas.

Pag. 1

:EN QUE CONSISTE?:

En esta actividad realizareis bolsas de tela a

partir de prendas textiles deterioradas por el

Para ello deberéis dividiros en varios grupos en

los que trabajareis conjuntamente para elaborar
las bolsas.

Para realizar esta actividad contareis con la
ayuda de la “Asociacién de amas de case Santa

'.7_| —_— L/

—s A

Abdp

Maria, Teruel”.

Pag. 4 Pag. 1

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO D-6: FOLLETO “ELABORANDO ECO-LADRILLOS".

| > CONSEJOS: <3| [ ELABORANDO
jComprime los residuos! = ECO'LADR"-LOS

No dejes nada de =
¢QUE INTRODUCIR?:|

espacio entre ellos.

iRepite el proceso!

Compacta los residuos

h-
hasta tener una base . . . .
Los eco-ladrillos consisten en introducir

firme.

residuos en botellas de pldstico. Los residuos

iQue este durol que Sl pueden introducirse son:
R d 5 K>
sRusiesetan —— ® Envases de pldstico limpios. < N
empleados como ) : . A7
® Tickets o recibos de cajero. |
material de construccién . o
@ Bolsas de todo tipo limpias.

@ Restos de papel de aluminio.

jQue no se deforme!
Si tu botella se

= deforma es que Los residuos que NO pueden introducirse son:

i Gma . i n g%
@ Envoltorios de plastico limpios. @t

todavia caben mds ® Residuos orgdnicos.

® Papel y cartén. %
y repite el proceso. ® Residuos peligrosos. .

residuos en ella, dbrela

OLGVCI y seca tu botella de pldstico,
acuérdate de guardar el tapén.

e Consigue tu herramienta de trabajo, (Un
palo, mango de un cazo, etc) luego la
necesitards para comprimir los residuos.

Introduce en la botella residuos limpios y
secos, recuerda debes introducir residuos
reciclables y no peligrosos.

o Una vez introducidos los residuos con la
ayuda de tu herramienta llévalos al fondo
de la botella. jRecuerda los debes

comprimir al mdximol.

Una vez comprimidos e introducidos
todos los residuos, deberds cerrar la
bo’re”c, acuérdate esta debe tener una

consistencia dura.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO D-7: POSTER “CONSTRUYENDO CON ECO-LADRILLOS".

:{ RECOMENDACIONES:
| —

Coloca un plastico

Vierte el

compost en el

entre el recipiente y

hueco
las paredes.

'l:OI’ITICIdO.

CONSTRUYENDO
CON =
ECO-LADRILLOS

l ¢

iColocala

sobre el
suelo!
Aumentara |
y su

eficiencia.

:/'

debes
asegurarte de

ensamblar todag
jAseglirate de hacer

unos agujeros en la

y de manera [N
parte de abajo!

iRecuerda, “

correctamente &|

En esta actividad creareis conjuntamente
una compostadora ecolégica. % oy

:?’Q —
s — R

De esta manera utilizareis los eco-ladrillos

elaborados  anteriormente  para  la
construccién de esta compostadora.

=

Para ello contareis con la colaboracién del
equipo de mantenimiento, que os ayudara -\
en la utilizacién de las herramientas y la
construccién de la compostadora.

—

i A

s’

)

- T 5 o
Recogida de materiales:

PASOS A SEGUIR: &,/

En esta fase ayudareis al personal de

\ mantenimiento a trasladar el material de

construccién al drea de trabajo.

= o Y v e

/\ W — y &
Construccién de las estructuras:

La composfqdorq consta de dos estructuras,

en esta fase deberéis construirlas con ayuda i

del personal de mantenimiento.

Ensamblaje de las estructuras:
Una vez construidas las estructuras ambas se

ensamblaran para formar la estructura

completa de la compostadora.

Colocacién de eco-ladrillos:
Una vez construida la estructura de la

COmpOSiGdOI’U se COIOCQVGH QCO-EC!dI’i”OS en

esta para formar asi las paredes de esta.

N\
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ANEXO D-8: FOLLETO “COMPOST ECOLOGICO”".

QUE PODEMOS UTILIZAR?:

Para obtener un compost de calidad lo

COMPOST

mejor es mezclar distintas variedades de | &
residuos. Algunos de estos son:

ECOLOGICO

[:QUEES EL COMPOST?

@ Materiales de rdpida descomposicién:

hojas frescas, . |
césped, estiércol Y 7-
o poda joven. @
=5 Se conoce como compost a el @
@ Materiales de lenta descomposicién: 4 abono de alto calidad obtenido k" 4
Restos de fruta/verdura, % ; a partir de la realizacién del h
bolsas de té, posos de D g compostaje.

café, restos de plantas, s . : = — ok
¢PARA QUE SIRVE? = ].‘

l flores viejas y lechos de g&‘ﬁ ‘
animales domésticos. A 2 =
\ El compostaje es una técnica

@ Materiales de muy lenta descomposicion que nos permite la

. transformacién de los residuos
Hojas secas, ramas, i bono de al
organicos en abono de a ta
cascaras de huevo o frutos # 5 calidad mediante la

secos, pelos, plumas o el proliferacién de los organismos

huesos de frutos. descomponedores.

(BENEFICIOS DEL COMPOST: |-

@ Beneficios sobre el suelo:

_ﬂ . Reducimos la cantidad de residuos

Debido a su que acaban en vertederos. \
estructura facilita @ Cerramos el ciclo de la materia ~
_-\’ Q 8 orgdnica. o’
la correcta Q |

. Obtenemos un producto de alta k

humedad
Y s calidad para ser utilizado como
: . 4 -
aireacién del aboric. v
suelo. [ Aumentamos la riqueza del suelo.
’ ‘ )

® Beneficios econémicos:

Se puede obtener =

:DONDE SE REALIZA?:

N El compost se realiza en una compostadora.

gratuitamente mediante

Esta debe cumplir unos requisitos:

@ Permitir la entrada de oxigeno.

e @ Mantener la temperatura. i
;"“1 ® No inundarse.

® Con o sin base, sin base l

permitird la entrada de

la realizacién de este en
l el hogar.

® Beneficios sobre las plantas:
Es un producto rico en §¥§
nutrientes y o,
-

macronutrientes para la

L3

plantas. microorganismo del suelo.

a' ® ma P =

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO D-8: FOLLETO “COMPOST ECOLOGICO”".

_[CUIDADOS NECESARIOS: |

En la realizacién de compost podemos I Una vez introducidos los elementos a
emplear una gran multitud de residuos. *‘! descomponer noc se requieren muchos
Sin embargo hay algunos que no deben cuidados, sin embargo algunos de .
. ser usados. 8 | estos son:
NO recomendado utilizar: . | ® Readlizar volteos generales que
-
® Carne. r permitan la mezcla y aireacién de los
@ Pescado. . residuos.
. . [
® Derivados ldcteos. =~ &
e @
@ Productos con . ;‘ @ Con’rrolar la humedqd
levaduras/grasas.
A
NO utilizar nunca: :
. @® Ceniza de carbén. q @ Proteger del frio y el cc:lor

| @ Heces de perro o gato. = .
@ Pariales. ——— | 4
@ Revistas ilustradas. \ﬁ/ @ Incorporar aceleradores del proceso
@ Restos de aspiradora. (Compost maduro o estiércol de
@ Cigarrillos. ¢ herbivoro).

@ Tejidos sintéticos.

:COMO HACERLO?:

Almacenar durante unos dias residuos y

iFinaliza con una iCada vez que afiadas restos organicos de forma separada.

K qu: cli;maferml nuevos materiales ) Colocar una base de material lefioso en el
4 him ! Asi evit - . -
Mietiol Asticyitases acuerdate de feinels porn fasilitor ol fhiisde o

el crecimiento de removerlos con los que

insectos. ya estaban! ) Depositar 50 cm de materiales secos y

himedos en capas o mezclados para
iniciar el proceso.

Incorporar habitualmente materiales
himedos y secos mezclados en
proporcion 2:1.

&) Afiadir de vez en cuando una acelerador

ot
B N
“6 )

natural (Tierra de huerto o estiéreol).

Vigilar la humedad del compost: Si hay
un exceso se realizaran agujeros para
drenar y si esta seco se regara

moderadamente.

jAntes de usar el compost iEspera un

)
sribialol De ste anerd tempol El Cuando el cubo este lleno y hayan

el comifioat serda transcurrido 4-6 meses se podrd

comenzar a extraer compost.

Fuente: Elaboracion propia

elementos no descompuestos. 4.6 meses.
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ANEXO D-9: AUTORIZACION EXCURSION CTRUZ.

T1s Universidad
AL Zaragoza

AUTORIZACION PARA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES FUERA DEL

CENTROD.
Don/Dona
» con D.N.L en zzlidad de
padre, madre, tutor a tutora del alummo/a

del curso escolar 3¢ de primaria.

AUTORIZO a mi hijo/a, bajo mi resporsabilidad, 2 participar en |3 actividad
fusra del centro “bExcursion al CIRUL" pertenscente al programa de
educacion para la salud "Las R & futurn de tu salud”®, que se realzara &l dia

del presente curso escolar,

Esta autorizacion supone de manera express, |z aceptacion por mi parte del
desplazamisntn de mi hijnfa las instalarinnes del CTRIF 20 Faragnea y las
normas que regulan este tipo de actividades, aceptando asi tanto las medidas

comespondientes, exigiendo a mi hijofa gque se comprometa a cunplidas.

Fdo. Madre/padre o tutor legal:

En a de
de 2022,

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXOS E: EVALUACION ACTIVIDADES.

Los anexos contenidos en este apartado hacen referencia a las diversas evaluaciones empleados
en cada uno de los talleres del programa de educacion para la salud “Las R el futuro de tu salud”. Estas
evaluaciones se realizaran mediante la utilizacion de diversos mecanismos de evaluacion y dinamicas
(Juegos, cuestionarios, comics...), buscando de esta manera estimular siempre el recuerdo de los con-
tenidos adquiridos por el alumnado a lo largo del programa de educacion para la salud.

ANEXO E-1: EVALUACION iAPUNTATE, SUBE AL TREN DEL RECICLAJE!

Una vez desarrollado el taller “jApuntate, sube al tren del reciclaje!” se realizara una evaluacién acerca de concep-
tos basicos sobre el reciclaje al alumnado participante para valorar y observar los conocimientos que han adquirido durante

la ejecucidn del taller.

La evaluacion consistird en un cuestionario de diversas preguntas acerca de conceptos basicos sobre el reciclaje rea-
lizado a través de la plataforma/herramienta KAHOOT! (Ver anexo E-1). Seré contestado individualmente por el alumnado

usando los ordenadores portatiles del aula informatica del centro educativo.

Para la realizaciéon del KAHOOT!!, el moderador otorgara un cédigo a los alumnos para que se unan a la sala de
espera. Cuando todos ellos estén preparados, se dara comienzo al cuestionario, que consistird en un numero de preguntas
determinadas y elaboradas por el moderador con cuatro posibles respuestas, cada una estard relacionada con un color
(Rojo, azul, verde y amarillo). Las preguntas del tipo “é Cudl de estas opciones no es una ventaja obtenida con el reciclaje?”
deben ser respondidas en un tiempo maximo fijado por el moderador. Segun el tiempo en el que los alumnos tardan en res-
ponderlas y si son correctas o no, se asignaran x puntos a cada uno clasificandolos en orden de mayor a menor puntuacién.
De esta manera, se pretende visualizar si los alumnos han comprendido los conceptos trabajos en el taller “jApuntate, sube
al tren del reciclaje!”, debido a que posteriormente el moderador que ha elaborado el taller podra visualizar las respuestas
a nivel individual y colectivo. Con esta actividad se valoraran los conceptos aprendidos por la clase y se reforzaran en los

talleres posteriores aquellos que no han sido comprendidos correctamente.

ANEXO E-2: EVALUACION iSEPARAR, PARA RECICLAR!

1

Una vez desarrollado “iSeparar, para reciclar!” se realizara una evaluacion al alumnado acerca de los conceptos

trabajados en este taller con el objetivo de valorar y observar los conocimientos que han adquirido.

Esta evaluacion consistira en la realizacion por parte del alumnado de la actividad “éDénde va?”. Los alumnos se
distribuirdn en parejas para realizar una separacion selectiva de un conjunto de residuos, y posteriormente depositarlos

correctamente en su contenedor de recogida correspondiente.

Primero, se realizara una breve explicacion acerca del funcionamiento de la actividad, para posteriormente repartir
a cada una de las parejas una bolsa de residuos y comenzar asi la actividad. Una vez realizada la separacion de los residuos
segun su categoria en diferentes bolsas, se les proporcionaran unos cubos de recogida selectiva (Verde, gris, amarillo y azul)

donde deberan depositarlos correctamente.

De esta manera, se pretende que el alumnado realice una aplicacidn practica de los conocimientos a través de esta
dinamica, al mismo tiempo que el responsable o moderador de la actividad evalta los conocimientos que poseen, valoran-

dose asi puntos fuertes y débiles susceptibles de ser reforzados en posteriores talleres.
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ANEXO E-3: EVALUACION “TRES PALABRAS PARA CAMBIAR EL MUNDO”

Una vez desarrollado el taller “Tres palabras para cambiar el mundo” se realizard una evaluacién al alumnado con

el objetivo de valorar los conocimientos trabajados a lo largo del taller.

Esta evaluacidn consistira en la realizacion de la actividad “Eco-anuncio”, en la que los alumnos deberdn llevar a
cabo individualmente un anuncio publicitario para una campafa de concienciacion acerca de las tres R mediante la utili-
zacion de la app “Canva”. Previamente, se les mostrara un ejemplo (Ver Anexo F-2) para que comprendan los contenidos a

plasmar y el resultado final que se desea alcanzar.

Para realizarla, los alumnos se desplazaran al aula informatica del centro educativo, donde previamente se habra
habilitado una sesién de “Canva” en cada uno de los dispositivos ofimaticos seleccionados para realizar la actividad. Alli, se
les mostrara el ejemplo del “Eco-anuncio” para posteriormente proceder a la realizacion del suyo propio con la ayuda de

los responsables de la actividad.

De esta manera, se pretende que los alumnos afiancen los conocimientos adquiridos durante la realizacién del taller
de una manera dindmica y entretenida a la par que el responsable de la actividad realiza la evaluacién de dichos conoci-

mientos, valorando la comprension e interiorizacion de los mismos.

ANEXO E-4: EVALUACION “EL COMIENZO DE UNA NUEVA VIDA”

Una vez efectuado el taller “El comienzo de una nueva vida” se realizara una actividad de evaluacién al alumnado

con el objetivo de valorar los conocimientos que han adquirido en él.

Esta evaluacidn se basara en el desarrollo de la actividad “Eco-comic”, en la que los alumnos se dividirdn en parejas
y deberan de realizar un “Eco-comic” de cuatro vifietas acerca de la importancia de realizar el reciclaje de los residuos a

través de la App “Canva”. Una vez disefiado, se realizara una votacidon a mano alzada entre los miembros de la clase para

seleccionar el comic ganador que sera publicado en las paginas de actualidad del periddico local “El diario de Teruel”.

Para realizar el “Eco-comic” los alumnos se desplazaran al aula de informatica del centro educativo, donde previa-
mente se habra habilitado una sesién de “Canva” en cada uno de los dispositivos ofimaticos seleccionados para realizar la

actividad. Antes de comenzar la actividad, se explicara y mostrara a todas

las parejas un ejemplo de “Eco-comic” (Ver anexo F-3) para que tomen ideas y comprendan de una manera mas
visual como disefiarlo. Terminada la explicacidn, se desarrollard la actividad, contando con la ayuda del moderador que

ejercera una funcidn de soporte y guia para el correcto curso de esta.

De esta manera, se pretende que mediante la realizacion de esta actividad los alumnos afiancen los conocimientos
adquiridos a lo largo del taller al mismo tiempo que se evallUan estos, valorando asi la interiorizacién y la compresion de

estos conocimientos por parte del alumnado.
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ANEXO E-5: EVALUACION “EL CAMINO DEL RECICLAJE”.

Una vez desarrollado el taller “El camino del reciclaje” se realizara una evaluacién al alumnado con el objetivo de

valorar los conocimientos que han adquirido en el taller.

Esta evaluacion se basara en el desarrollo de la actividad “éQué sabes del CTRUZ?” que consiste en completar un
cuestionario de manera individual acerca de la excursion realizada al CTRUZ en el taller “El camino del reciclaje”. Dicho
cuestionario (Ver anexo F-4) serd repartido en el aula educativa a cada uno de los alumnos, que deberan rellenarlo en un

periodo de tiempo determinado por el moderador de la actividad.

Los alumnos contaran con la ayuda del responsable de la actividad mientras rellenan el cuestionario, resolviendo las

dudas que tengan e incluso ayudandoles a aplicar los conocimientos aprendidos en el taller.

De esta manera, se pretende que los alumnos interioricen y apliquen los conocimientos aprendidos a lo largo del
taller formativo de forma simultanea a la que el responsable de la actividad realiza la evaluacién de los conocimientos de

dicho alumnado.

ANEXO E-6: EVALUACION “EN BUSCA DEL RESIDUO PERDIDO”".

Una vez efectuado el taller “En busca del residuo perdido” se realizard una evaluacion al alumnado con el objetivo

de evaluar el nivel de conocimientos adquiridos a lo largo del taller.

Esta evaluacion consistira en el desarrollo de la actividad “Decalogo del reciclaje”, en la que los alumnos deberan
realizar por parejas un “Decélogo del reciclaje” mediante la utilizacion de la app “Canva”, en el cual plasmaran los cono-
cimientos trabajados a lo largo del taller mediante consejos, informacion o datos. Previo al comienzo de la actividad, se
mostrara a los alumnos un ejemplo practico (Ver Anexo F-5) para que comprendan los contenidos a plasmar y el producto

final que se desea alcanzar.

Los alumnos se desplazardn al aula informatica del centro educativo, donde de forma previa se habra habilitado
una sesion de “Canva” en cada uno de los dispositivos ofimaticos habilitados para realizar la actividad. Alli, los alumnos se
dividirdn en parejas y comenzaran la actividad después de mostrarles el ejemplo. Contaran con la ayuda del responsable o

moderador de la actividad que resolvera cualquier duda al alumnado acerca del disefio o contenido del decalogo.

De esta manera, se busca que el alumnado mediante la realizacién de esta actividad afiance y aplique los conoci-
mientos de una forma mas dindmica, simultdneamente al desarrollo de esta actividad el responsable de la misma podra

evaluar los conocimientos de estos, observando puntos fuertes y débiles susceptibles de ser reforzados.
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ANEXOS F: MATERIALES EVALUACION DE LOS TALLERES

ANEXO F-1: KAHOOT DEL RECICLAJE.

PREGUNTA 1: “Los residuos generados por el ser humano...”.

A Aumentado.

. Se han mantenido igual.

PREGUNTA 2: “éLos residuos generados por el ser humano son un problema de salud publica?”.

¢Los residuos generados por el ser humano son un problema de salud
publica mundial?

Si, es un problema muy grave y que

requiere de solucién.
No, no generamos tantos.

No, tenemos mucho planeta para

: acumularlos.
Si, pero hay algunos mas importantes. O . Ralis
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PREGUNTA 3: “(El reciclaje nos permite dar una nueva vida a los residuos?”.

¢El reciclaje nos permite darle una nueva vida a los residuos?

No, al final solo sirve para eliminarlos. O . Si, pero no les damos uso aun asi. O

Si, de esta manera aprovechamos los

5 residuos.
No, es una moda de los ultimos anos. O . @

PREGUNTA 4: “éQué es el reciclaje?”.

:Qué es el reciclaje?

Un proceso gue permite emplear

residucs en la creacion de nuevos
A productos. ’ Un proceso de eliminacion de resiudos

Un proceso que permite emplear

e - residucs en la eliminacidn de otros.
.' Un proceso de fabricaion de resiudos. O ] . ' O
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PREGUNTA 5: “¢Quién puede realizar el reciclaje?”.

¢Quién puede realizar el reciclaje?

A Solo gente cualificada. O ’ Los modernos, ya que es una moda.

TODOS, jovenes ,ancianos, nif@s,

: ; \ hombres y mujeres.
Nadie, eso es Una mentira. .

PREGUNTA 6: “éComo podemos contribuir al reciclaje?”.

¢Como podemos contribuir al reciclaje?

Cambiando nuestros habitos de

- 2 comportamiento.
A Comiendo menos O ’ =

Mo podemos realizaro, porgue sola 1o

h n r ros
. S S O . Comprando mas productos.
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PREGUNTA 7: “éCémo podemos realizar el reciclaje?”.

;Como podemos realizar el reciclaje?

A Mediante la recogida selectiva.

Mediante la separacion de los residuos

jor colores. ) 1
. B i O . Mediante la recogida al azar.

PREGUNTA 8: ¢Qué es la recogida selectiva?”.

(Qué es la recogida selectiva?

A Recoger los residuos que te apetece. O ’ Recoger unos residuos si y otros no.

. Separar los residuos en nuestras casas. @ . Recoger solo aquellos residuos bonitos. O
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PREGUNTA 9: “¢El reciclaje nos da ventajas?”.

¢El reciclaje nos da ventajas?

A No, si los resiudos se eliminan igual. O ’ Si, pero solo una ventaja.

Si, tiene multiples ventajas frente a No, porque es un ivento para hacernos
. otros mecanismos de eliminacion. ) . perder el tiempo

PREGUNTA 10: “éCual de las siguientes ventajas no pertenece al reciclaje?”

¢Cual de las siguientes ventajas no pertenece al reciclaje?

Reducir el consumo de materias

rimas. s % S :
P O ’ Disminuir la contaminacién ambiental.

Aumentar la eliminacién de materias

: : ¢ reutilizables.
Reducir el consumo de energla. O .
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ANEXO F-2: ECO-ANUNCIO.

(R)ECAPACITA

” REDUCIR
REUTILIZAR
"\ RECICLAR,

{UNETE AL PODER DE LAS 3R! @

| NUNCA ANTES TRES "
PALABRAS PODIAN ‘ 4
CAMBIAR EL MUNDO.
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ANEXO F-3: ECO-COMIC.

¥ {Estoy harto de tanta

basura, yo me niego a
separarlal. Bastante hago
que la recojo, ademds no,
es mi trabajo.

iES MUY SENCILLO!

= Separa tu basura en

Anda ;Y

que va

casa y luego e

depositala en los contene

contenedores de
recogida selectiva

apropiados.

~ {%ECO-COMIC DEL RECICLAJE A -

Anda yo no
lo sabia

LY como lo

iNO HAGAS ESO! puedo
Sepdrala, asi ayudas a todo

el mundo, ademas reciclar es

hacer?.

muy facil y saludable.

(En el amarillo briks

Y envases de

iQUE FACIL!

léstico o metal.
P Muchas gracias
En el verde )
. o a partir de
residuos orgdnicos. .
ahora reciclare.

En el azul papel y

carton.

Fuente: elaboracién propia.
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ANEXO F-4: CUESTIONARIO DEL CTRUZ.

EL TEST DEL CTRUZ

A—’ iRecuerda, rodea la opcién correctal

FEICTRUZ 5 un compleic para &l TRUE = FALSE

tratamiento de residuos urbanos?

¥;Qué se realiza en el CTRUZ? Reciclaje de <
materiales. materiales. J

?;Se realiza compost en las

instalaciones del CTRUZ? ‘/ Yes x No

4 partir del compost producido E ) Comida para
nergia.
en el CTRUZ se obtiene.. 4 animales.

5 En el CTRUZ se reciclan o tratan
residuos PELIGROSOS. TRUE FALSE

el CTRUZ existe un area de
pesaje y descarga de residuos? } V Yes x No

qué ciudad se ubica el Madrid :
CTRUZ? “aragezs R

7 iEs verdad que en el CTRUZ se

realizan depésitos controlados en
vertederos?

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO F-5: DECALOGO DEL RECICLAJE.

El reciclaje

las 3R lo podemos significa personas

representan realizar darle una podemos
las palabras: todos, nueva vida contribuir al
RECICLAR, ademds es reciclaje con la
REDUCIR Y muy : producto separacion en
REUTILIZAR. divertido. origen.

. &7 Decalogo para
carton { promocionar el
L REGIG.

reciclaje

posee

multiples

beneficios

reciclaje es abias que la

mucho mas economia

beneficioso circular es un

para ti, para modelo que

mi y para el Recuerda en el contenedor pretende ser

mas respetuosa

medio amarillo solo brik y envases de

pldstico o metal. 4 con el medio

Recuerda en el contenedor que vivimos.
verde (Igli) NO va el cristal, b =~

solo en vidrio.

ambiente que

otros medios ambiente en el

Fuente: elaboracion propia.

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD SOBRE EL RECICLAJE EN NINOS DE 11 ANOS DE LA CIUDAD DE TERUEL. “LAS R FUTURO DE TU SALUD”



