EL DOCTOR FIDEL PAGES MIRAVE (1886-1923). MEDICO Y MILITAR, INVENTOR DE

LA ANESTESIA EPIDURAL
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En los inicios del siglo XX, Espafa revivia con
interés el orgullo imperial maltrecho tras el desas-
tre del 98. En la conferencia de Algeciras de 1906 las
potencias europeas se repartieron Africa, y nuestro
pais, aturdido aun por la derrota de Santiago y Ca-
vite ante Estados Unidos, y la venta a Alemania de
las ultimas islas que aun retenia en el pacifico, logré
arrancar un pedazo de tierra en el Rif.

Ante este entorno hostil por la bravura con
que las cdbilas bereberes defendian sus tierras, el
ejército espafiol se afanaba para asegurar y per-
trechar las vastas extensiones rifefias. A través de
las ciudades de Ceuta y Melilla, multitud de desta-
camentos militares trataban de vertebrar a duras
penas un territorio que, a la larga, supondria un
oneroso pago de sangre y vidas. En este campo de
desgaste, donde se batié en el horror y la muerte
una generacién de espafioles, quedaron muchas
paginas heroicas, como la de regimiento Alcdntara,
aniquilado tratando de cubrir la retaguardia de las
tropas espanolas que huian del desastre de Annual
de 1921.

En este duro contexto histérico, la aportacién
de la sanidad militar fue muy importante, y supuso
en muchos casos, la vanguardia en la aplicacién de
medidas higiene y salud publica, tratamientos qui-
rargicos de urgencia y evacuacion de enfermos. Es
aqui donde se comenzé a fraguar la obra de una
de las mas insignes y olvidadas personalidades de
nuestra medicina.

Fig. 1. El doctor Fidel Pagés Miravé. Su reconocimiento, aun hoy, sigue sien-
do modesto, aunque existen iniciativas destinadas a recordar su figura.
Varias calles tienen su nombre, sobre todo en Aragén, pero ningun centro
hospitalario en Espafia hace mencion a su persona. En Melilla, donde tantas
horas de duro trabajo y esfuerzo dedicé a los heridos de su patria en la cam-
pafia del Rif, las autoridades no han encontrado forma de honrar su memo-
ria con el recientemente proyectado hospital universitario de la ciudad. En
Huesca, su tierra natal, muy recientemente se ha el redefinido el centro de
salud “Los Olivos” como “Doctor Fidel Pagés Miravé”. En Madrid una placa
recuerda su nombre en la calle Infantas n2 13, en pleno barrio de Chueca,

donde vivié.



Fidel Pagés Miravé nacié en Huesca el 26 de enero de 1886. En dicha ciudad pasaria su infancia y ado-
lescencia hasta que parte a Zaragoza para cursar la carrera de medicina, graduandose con honores en 1908.
Ese mismo afo ingresa en el Cuerpo de Sanidad Militar con el nimero tres de su promocion y tras su paso
por la academia y el Hospital Militar de Carabanchel, es destinado a Melilla en el verano de 1909 coincidien-
do con el recrudecimiento de la guerra de Africa, cuyo punto &lgido ese afio serd el desastre del barranco
del Lobo, acaecido en ese mismo mes. Pronto adquiere gran experiencia en el tratamiento de las heridas de
guerra y asistencia de emergencias, encargandose también de mejorar la intendencia de hospitales y ambu-
lancias de montafia en ese fortin y baluarte defensivo que era la ciudad de Melilla en aquellos afos. Fruto
de estas experiencias sera su primer articulo en 1912, La lucha en campaia contra de las enfermedades
infecciosas, donde expone los resultados obtenidos en la aplicacion durante la guerra rifefia, de las técnicas
llevadas a cabo por los sanitarios japoneses durante la guerra ruso-japonesa (1904-1905). En ellas se incide
en la importancia de profilaxis para evitar las enfermedades contagiosas en el frente, las medidas de desin-
feccién de instrumental y equipos, asi como la creacidn de lazaretos.

Tras ascender en 1911 regresa a la peninsula, sirviendo en Tarragona, Toledo, Ciudad Real, Mahon,
Alicante y en Madrid, en cuya universidad se doctora en 1912 con su tesis Patogenia de las bradicardias. Con-
traerda matrimonio ese mismo afio con Berta Concepcion Bergenmann y Quirds, con quien tendra 5 hijos, y
comenzara a desarrollar su labor cientifica. Ademas, obtendrd en 1915 la plaza de cirujano de la beneficencia
en el Hospital General de Madrid con el nimero uno de la oposicidén y se convertira en uno de los pioneros
junto al doctor Segovia, del tratamiento de heridas por asta de toro.

Su dominio en los idiomas aleman y francés, asi como su gran prestigio como cirujano, le permiten ob-
tener en 1917 una comisién para inspeccionar como médico los campos de prisioneros del Imperio Austro-
Hungaro en el contexto de la Primera Guerra Mundial, llegando a realizar varias cirugias en el Hospital n2 2 de
Viena, lo que le permitié incrementar su conocimiento sobre el tratamiento de heridas de guerra y politrau-
matismos. Probablemente aqui comienza a tener contacto con la literatura cientifica sobre las posibilidades
de la anestesia del neuroeje. Ya en Espaiia, en 1919 funda junto al doctor Ramirez de la Mata la Revista Espa-
fiola de Cirugia, donde publica en 1921 Anestesia metameérica, reproducido posteriormente en la Revista de
Sanidad Militar donde describe los resultados obtenidos en 43 intervenciones quirdrgicas empleando esta
nueva técnica, consistente en la administracién de anestésicos a través del espacio epidural. Es sin duda el
articulo mas relevante de su carrera y por el cual se le reconoce como el inventor de la anestesia epidural. A
este respecto, el doctor francés Pierre Morisot afirmara sobre la técnica de Pagés que es “un trabajo que atun
hoy nos parece comparable en mds de un aspecto a los mejores que se han escrito sobre el tema [...]. En él
estd todo descrito, las bases anatomicas, las caracteristicas de la analgesia y la pardlisis motora, la técnica,
los signos y las complicaciones y contraindicaciones”.

En septiembre de 1921, ante el desastre de Annual, el doctor Pagés es destinado nuevamente a Melilla,
desempeiiando su labor preferentemente en el Hospital Docker. En esos dias de duros combates llegd a per-
manecer hasta 24 horas seguidas en quirdfano. Ademas, Pagés coordina puestos quirurgicos en la linea de
frente, adelantandose con esta forma de actuar varias décadas a la creacién de los equipos quirurgicos avan-
zados de sanidad de campafia. Hay en esta época multitud de testimonios de enfermos operados por Pagés
y de otros que mostraban la esperanza de que, tras ser heridos, fuera él quien los tratara por la pericia como
cirujano, su tesén y su excelente calidad humana. A finales de 1921 regresa a Madrid y en agosto de 1922 as-
ciende a comandante, continuando en el Hospital Militar. Ese mismo afio publica en la Revista Espafiola de Ci-
rugia Heridas abdominales de guerra, mi experiencia personal, quiza su mejor trabajo quirurgico. En él realiza
exhaustivas descripciones sobre la naturaleza y tratamiento de las heridas por arma de fuego en abdomen y
se manifiesta partidario de una actitud “intervencionista” y precoz mediante la cirugia de estas lesiones, sin
desdenar el tratamiento precoz del shock mediante el calentamiento del paciente, la infusién de sueros y la
administracién de cardiotdnicos, frente a la opcidn “abstencionista”, defendida por otros cirujanos.

Sin embargo, su prematura muerte, acaecida el 21 de septiembre de 1923 en Quintanapalla (Burgos)
en accidente de trafico cuando regresaba de sus vacaciones en Cestona (Guipuzcoa), privd a Espafia una
de las mds mentes mas relevantes e innovadoras de la medicina. Su articulo sobre la Anestesia metaméri-
ca fue rapidamente olvidado y el hecho de no haber sido traducido a otros idiomas motivé que no tuviera
una amplia difusion fuera de Espafa. Como consecuencia, el médico italiano Achilles Dogliotti publica en
1931 de forma independiente al descubrimiento de Pagés la técnica de la anestesia epidural en una revista



norteamericana, obteniendo una amplia difusién. De hecho, Dogliotti presentara en el IX Congreso de la So-
ciedad Internacional de Cirugia de 1932, celebrado en Madrid, una comunicacion sobre dicha modalidad de
anestesia, sin objetivarse réplica entre los presentes sobre la autoria del doctor Pagés. Sera gracias al doctor
Alberto Gutiérrez, cirujano argentino conocedor del articulo de la anestesia metamérica de Fidel Pagés, el
gue rescatara su obra del olvido y restaurara su memoria.

Actualmente la anestesia epidural es una técnica fundamental para llevar a cabo un gran niumero de
procedimientos quirurgicos y para el control del dolor, resultando imprescindible en la analgesia durante el
parto. Puede utilizarse como técnica anestésica Unica o combinada con la anestesia general y otras técnicas
regionales. Sus indicaciones se han visto incrementadas de forma pareja a la evolucién de otras disciplinas
médicas y quirurgicas, y es un procedimiento absolutamente indispensable para todo anestesidlogo.

Sirva este editorial para recordar la importante contribucidon del comandante médico Fidel Pagés Mira-
vé en el campo de la medicina en el centenario de su fallecimiento (1923-2023).

. ANESTHNA METANERKA
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Anestesia metamerica,

ror EL D, D. Fipg1 Pacts,
Dt Hospila! goaeval &a Fadrid 5 Midoo miitee

Ea ¢l mes de noviembre del pasndo ato, al practicar una ta-
galanestesia, tuve 1 ien de detener la cinula en pleso coaduc:
1o ragquidco, andes de atravesar |a durs madre, § me propase
blogeear las ratces fuers del esnacio meningeo ¥ anles de alra
vesar los sgajeros de conjunclin, puesto que la punts de l agu-
a habia atravesado o ligamento amarillo correspondiente. Aban-
doné la eslovalng que temia prigarada. ¥ en una chpsuls htevida,
hice In disolugide de trea tabletas de novocaing suprarresing de
la serie A (375 = de novecaina) en 25 ¢. ¢. ¢ suero fiskidg-
o, procediendo a inyectarlo inmadiatamente a través de la o
nula, gue estabs enclavida eatre las vériebras lumbares 2.° y 3.4

Expharinda In sensfilidad, pudimes convencernos de que a
los cinco minwlos comenzaba una hipoestesia en b porcila ln-
fraumbilical del sbdomen, que s6 exténdia & la cara antercex-
terna & ks miembros inferioees, dejendo indemne @ pering,
escrofo, cars posterior de miembros inferiores ¥ planta del pie
en ambos lados; la hipoesiesin se fod acentuando progresiva-
menle, v 8 los veinte minutos de procticads lu inyeccila, jszge-
=08 prudeste empezar a operar, praclicando saa cura radical de
hernla Ingeical derecha, sin Iy menor molestia para €l paciente.

El resultado de este intesto nos anisd 4 segelr estudiando
este mitodo, # que en & clinica denominamos de soesiesia
metamirica, por b posibilidad que nos proporcicaa de privar de
sensibilided a un segnento del cuerpo, dejanto con ella a bs
porcines que estin por encima y por debajo del megmento me-
dular de donde proceden las ralces bloqueadis,

vigencia a dia de hoy.

Fig. 2. Articulo e ilustracidon de la técnica “anestesia metaméri-
ca”, nombre dado por el doctor Pagés a la anestesia del espacio
epidural. Articulo publicado en 1921 en la Revista Espafiola de
Cirugia y en la Revista de Sanidad Militar. En él se describe di-
cha técnica con extraordinaria precision: localizacion del espa-
cio epidural, posibilidades de nivel anestésico, dosis y farmacos
utilizados, efectos sobre las estructuras nerviosas, contraindica-
ciones y aplicaciones en la cirugia. A pesar de los afios transcu-

rridos, los principios descritos en dicho articulo gozan de plena
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