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RESUMEN

INTRODUCCION: El TDAH es un trastorno cronico que
se manifiesta con sintomas de inatencion, hiperactividad
e impulsividad, y es uno de los trastornos mas frecuentes
de la infancia. La severidad de los sintomas se relaciona
con un mayor deterioro funcional y con una peor calidad
de vida, afectando su rendimiento académico, relaciones
sociales, habilidades de autonomia personal y autoestima;
y provocando serios problemas de convivencia y desajus-
tes emocionales.

OBJETIVOS: Disenar un software con el fin de mini-
mizar las dificultades en el cuidado de ninos con TDAH.

METODOLOGIA: Se trata de un plan de mejora, en el
que se ha llevado a cabo una investigacion bibliografica
en las principales bases de datos y paginas web oficiales
acerca del TDAH. Ademas, se ha utilizado un diagrama de
Ishikawa para identificar las principales variables que in-
fluyen en el problema detectado. El enfoque de este plan
de mejora se centra en los padres/cuidadores de ninos
con este trastorno.

INTERVENCIONES: Se trata de un plan de mejora ba-
sado en la creacion de un soporte informatico que sirva
como medio de ayuda para el cuidado del nino con TDAH,
siguiendo el ciclo de mejora de calidad de Deming.

CONCLUSION: Con este proyecto de mejora se busca
dar las herramientas necesarias para conocer mas acerca
de este trastorno, saber como actuar en determinadas oca-
siones, y, por Gltimo, normalizarlo en el dia a dia de las
familias; con el fin de proporcionar unos cuidados adecua-
dos de calidad ya que estos pueden marcar la diferencia en
la vida de un nino con TDAH

PALABRAS CLAVE

Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactivi-
dad (TDAH), familiares/cuidadores, cuidados, soft-
ware

PROPER CARE HAS A SIGNIFICANT IMPACT ON THE
LIFE OF A CHILD WITH ADHD. IMPROVEMENT PROJECT
THROUGH AN 'ADHD KIDS' APPLICATION

ABSTRACT

INTRODUCTION: ADHD is a chronic disorder that ma-
nifests itself with symptoms of inattention, hyperactivity
and impulsivity, and is one of the most frequent disor-
ders of childhood. The severity of the symptoms is related
to a greater functional deterioration and a worse quality
of life, affecting their academic performance, social rela-
tionships, personal autonomy skills and self-esteem; and
causing serious coexistence problems and emotional im-
balances.

OBJECTIVES: Design software in order to minimize
difficulties in caring for children with ADHD.

METHODOLOGY: Analytical descriptive cross-sectio-
nal study. Data collectioThis is an improvement plan, in
which a bibliographical research has been carried out in
the main databases and official web pages about ADHD. In
addition, an Ishikawa diagram has been used to identify
the main variables that influence the detected problem.
The focus of this improvement plan is on parents/caregi-
vers of children with this disorder.

INTERVENTIONS: It is an improvement plan based
on the creation of a computer support that serves as a
means of help for the care of the child with ADHD, fo-
llowing Deming's quality improvement cycle.

CONCLUSION. With this improvement project, the
aim is to provide the necessary tools to learn more about
this disorder, to know how to act on certain occasions,
and, finally, to normalize it in the daily life of families; in
order to provide adequate quality care as these can make
a difference in the life of a child with ADHD.

KEY WORDS

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD),
parents/caregivers, cares, software.

91



Trabajo Fin de Grado

INTRODUCCION

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad (TDAH) es un trastorno con el que se
ha ido lidiando a lo largo de la historia. La Fe-
deracion Espanola de Asociaciones de Ayuda al
Déficit de Atencion e Hiperactividad (FEAADAH)
afirma que el TDAH no es un trastorno inven-
tado, respondiendo a esta incognita, sin dejar
lugar a dudas: “El TDAH fue descrito por prime-
ra vez en una publicacion cientifica de 1902, no
mucho después que trastornos como la Esqui-
zofrenia o el Trastorno Bipolar. Existen, ademas,
en la literatura no cientifica, descripciones de
ninos que se corresponden con lo que hoy de-
nominamos TDAH desde mucho antes™2

En 1789, el escocés Alexander Crichton,
considerado uno de los padres de la psicologia
moderna, ya describia los sintomas de lo que se
conoce hoy en dia como TDAH, dandole el nom-
bre de “Mental restlessness” (inquietud mental)
y resaltando como caracteristicas principales: la
inquietud, y la incapacidad para atender duran-
te un tiempo adecuado y con constancia, en la
realizacion de tareas que se llevan a cabo. Mas
tarde, en 1845, el psiquiatra aleman Heinrich
Hoffmann trata en su obra “Der Struwwelpe-
ter” (‘Pedro melenas’), diferentes patologias y
problemas dados en la infancia. Entre ellos el
de Felipe el nervioso, a partir del cual refleja
un patron conductual basado en una conducta
dispersa, hiperactiva e impulsiva. Finalmente,
en 1902, el pediatra ingles George Still, escribe
un articulo en The Lancet, considerado como la
primera descripcion cientifica sobre el TDAH3.
En este, describe el patron conductual de 43
ninos, ya observados, que presentaban simila-
res caracteristicas como la falta de atencion, la
blisqueda de la gratificacion inmediata, la des-
preocupacion por la consecuencia de sus actos
y la propia conducta de los ninos que no se ase-
mejaba a los patrones de crianza. Estas tres re-
ferencias clasicas estan sostenidas por la litera-
tura especializada, como cimientos que forman
parte de la base historica del TDAH"2*,

El TDAH es un trastorno psiquiatrico que
se incluye dentro de los trastornos del neuro-
desarrollo del Manual diagnéstico y estadisticos
de los trastornos mentales (DSM-5)"57. El TDAH
es una patologia psiquiatrica cuya prevalencia
oscila entre un intervalo de 2-10%, con un pro-

medio de 5%, de la poblacion infantil, siendo
mas frecuente en nifos, con una proporcion de
4:1'58810 Asi pues, este es uno de los trastornos
mas frecuentes de la infancia, apareciendo en
esta etapa, los principales sintomas del diag-
nostico clinico, que persisten ademas en la ado-
lescenciay en la edad adulta. Por ello, se puede
clasificar como un trastorno cronico, siendo el
80% de ninos los que los mantienen durante la
adolescencia, y entre un 30-65%, de adultos®’.

Los principales sintomas tipicos del TDAH
son el déficit de atencion o inatencion, presen-
tan gran dificultad para mantener la atencion
durante un determinado tiempo, y la capacidad
de concentrarse; la hiperactividad, manifestan-
do una actividad motora excesiva en relacion
con los ninos de su edad y desarrollo; y, por Glti-
mo, la impulsividad, actuando sin una reflexion
previa y con gran dificultad para controlar sus
conductas, emociones y pensamientos"®"?2, Es-
tos tres sintomas no siempre se manifiestan de
forma conjunta, si no que en funcion de cual
predomine mayormente se van a diferenciar
tres subtipos de TDAH: el hiperactivo-impulsivo,
en el que predominan los sintomas de hiperac-
tividad e impulsividad; el inatento o con déficit
de atencion, en el que predominan los sintomas
de falta de atencion;y, el combinado, el cual es
el mas frecuente y en el que se ven reflejados
los tres sintomas tipicos'®.

La evidencia sugiere que una mayor seve-
ridad y aparicion de estos sintomas, se corre-
lacionan significativamente con un mayor dete-
rioro funcional y con una peor calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS)*". Cabe desta-
car la importancia de la diferenciacion de cada
subtipo, ya que cada presentacion se asocia
con distintos tipos de comorbilidad®™. Segin un
estudio realizado, alrededor del 70-90% de los
adolescentes puede padecer un trastorno aso-
ciado, entre los mas frecuentes encontramos el
Trastorno Negativista Desafiante, la Depresion
y el Trastorno por uso de sustancias; también
se asocia a otros menos frecuentes como los
trastornos de conducta, trastornos afectivos, el
sindrome de Gilles de la Tourette y el trastorno
de tics®®,

Este trastorno genera una importante pre-
ocupacion y tension entre padres y madres, ya
que afecta directamente al estado conductual
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del nino, interfiriendo en diferentes areas del
funcionamiento global y generando importan-
tes problemas en su desarrollo. Este, también se
asocia a una disminucion del rendimiento aca-
démico dada esa falta de atencion y a un retraso
en aprendizajes basicos como leer y escribir; a
su vez, tienen gran dificultad en las relaciones
sociales y en la adaptacion social, retraso en
las habilidades de autonomia personal, pro-
blemas de autoestima..., finalmente, todo ello
desemboca en serios problemas de convivencia
y desajustes emocionales, afectando de forma
importante a su vida social, académica, o mas
adelante en la edad adulta, a su vida laboral®®.

El tratamiento unimodal, bien farmacolo-
gico o psicosocial, seglin sugieren diversos au-
tores, no es suficiente para tratar todos los sin-
tomas de los ninos con TDAH, dado el alto grado
de heterogeneidad con relacion a la presencia
e intensidad de los sintomas de este trastorno
y de las alteraciones comorbidas. Sin embargo,
la mayoria de las asociaciones, profesionales,
estudios y guias de practica clinica (GPC) ase-
guran la relevancia que tiene la combinacion de
terapias, mejorando asi entre otras cosas, el de-
sarrollo de técnicas de modificacion de la con-
ducta, y la constatacion de las limitaciones de la
terapias farmacologicas, conductuales y cogniti-
vas, por separado®em4s,

Segun las Ultimas recomendaciones que
ofrece la Guia de Practica clinica sobre las in-
tervenciones terapéuticas en el trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
podemos destacar el uso de programas de ca-
pacitacion en habilidades organizativas que
incluyen principalmente el entrenamiento en
nuevas habilidades de organizacion para estos
ninos, ademas de la formacion para sus padres
0 madres en estrategias de planificacion, y la
formacion del profesorado, en estrategias de
gestion dentro del aula, jugando un papel muy
importante en el ambito escolar, para trabajar la
organizacion del material, el seguimiento y ges-
tion de las tareas, y la gestion y planificacion del
tiempow'”'“.

A su vez, cabe destacar la importancia de
establecer un sistema de comunicacion y coo-
peracion eficaz entre los diferentes profesiona-
les implicados en el tratamiento multimodal de
un nino con TDAH, durante su etapa educativa.
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La implicacion y participacion activa tanto de
profesionales sanitarios como profesores y fa-
miliares forman parte del pilar mas importante
del tratamiento, para detectar y tratar este tras-
torno de forma temprana e impedir el aumento
de los sintomas con el paso de los anos.

Estos modelos de cooperacion deben di-
senarse con estrategias apropiadas para mejo-
rar asi, las relaciones entre padres e hijos, las
habilidades parentales, la participacion de es-
tos en la educacion, asi como, la colaboracion
entre familia y escuela en la resolucion de los
problemas's"3'5, Por consiguiente, se va a llevar
a cabo esta aplicacion, como proyecto de mejo-
ra, en la cual se van a trabajar aspectos a tratar
en el nino, mejorando sus habilidades organi-
zativas, de planificacion y de gestion. Al mismo
tiempo que se habilitara un espacio interactivo
de juegos con los que mejorar la coordinacion,
la velocidad de procesamiento, la atencion se-
lectiva y sensitiva, la atencion y organizacion
espacial, y los procesos logicos entre otros as-
pectos; y un chat proactivo, donde pueden par-
ticipar todos aquellos que se encuentren en el
entorno de estos ninos.

OBJETIVOS
» Generales:

oDisenar un software con el fin de minimi-
zar las dificultades en el cuidado de ninos con
TDAH.

- Especificos:

oOfrecer criterios para ayudar a diferen-
ciar a un nino con TDAH.

oSaber como actuar ante las conductas
impulsivas.

oAyudar a mejorar sus relaciones socia-
les, asi como promover su autoconfianza y su
autoestima.

oAportar herramientas didacticas para
trabajar aspectos como la coordinacion, la ve-
locidad de procesamiento, la atencion, la orga-
nizacion espacial, la planificacion y los procesos
logicos.

oProporcionar un espacio interactivo que
permita establecer la comunicacion entre los
padres de ninos con TDAH
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METODOLOGIA

En primer lugar, para la elaboracion de
este plan de mejora de calidad acerca del cui-
dado de ninos con TDAH, se va a realizar un Dia-
grama de Gantt, con el objetivo de determinar el
tiempo de ejecucion de cada parte que compo-
ne el trabajo (Grafico 1). No obstante, este dia-
grama durante el transcurso del proyecto esta
supeditado a posibles modificaciones (Grafico
2). Por otro lado, con el fin de identificar todos
aquellos factores potenciales que determinan
el problema identificado, se elige como herra-
mienta de control de calidad, el diagrama de
Ishikawa o diagrama de causa-efecto. Esta he-
rramienta representa agrupadas por categorias
o familias, las multiples causas que pueden es-
tar detras de un determinado efecto o proble-
ma. Ademas, sirve para presentar de una forma
estructurada todas las causas posibles o reales,
que estan detras de un determinado problema,
asi como los nexos de conexion entre ellas™.

1. Estrategias de busqueda

Para la busqueda de informacion se han
utilizado paginas web de las principales aso-
ciaciones, fundaciones, confederaciones, guias

de practica clinica, protocolos de intervencion,
diagnostico y tratamientos, del TDAH en Espana
(Tabla 1). También se han utilizado otras bases
de datos como PubMed y Scielo.

Por otro lado, para la realizacion del apar-
tado de ‘Aspectos a tratar’ de la aplicacion se
ha llevado a cabo, una seleccion de articulos, la
cual ha sido detallada en la siguiente tabla (Ta-
bla 2). Ademas, se han utilizado a su vez alguna
de las paginas web que aparecen en la Tabla 1.

2. Diseiio del plan de mejora

Para la elaboracion de este proyecto de
mejora se va a utilizar como herramienta el ciclo
de Deming o el PDCA (Grafico 3), el cual permite
la implementacion de un sistema de garantia de
calidad a partir de un sistema de planificacion
inicial. Este modelo plantea que las mejoras de
calidad solo seran continuas y efectivas si las
mejoras comienzan con un buen plan (P). Des-
pués de una buena planificacion, se deben lle-
var a cabo las actividades indispensables para
lograr ese plan, etapa conocida como la ejecu-
cion o Do (D). Una vez realizadas las activida-
des procede la etapa de verificacion o Check (C),
donde deben comprobarse los resultados obte-
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FEAADAH. Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al http://www.feaadah.org/es/
Déficit de Atencion e Hiperactividad

AATEDA. Asociaciéon Aragonesa de Trastorno por Déficit de | https://www.aateda.es
Atencidn con o sin Hiperactividad

ANSHDA. Asociacion de Afectados TDAH-Madrid

Fundacién CADAH. Fundacion Cantabria de Ayuda al Déficit

de Atencion e Hiperactividad

http://www.anshda.org/
http://www.fundacioncadah.org
Guias de Practica Clinica en el SNS. Ministerio de Sanidad, Ser- = Guia intervenciones terapéuticas en el TDAH
vicios Sociales e Igualdad

Departamento de Educacion, Cultura y Deporte. Gobierno de | Guia de Practica. Déficit de atencidn: Aspectos generales. Protocolo de
Aragén intervencion, diagndstico y tratamiento.
CEAPA. Confederacién Espafiola de Asociaciones de Padres y = Nifios y nifias con trastorno por déficit de atencion y/o hiperactivi-

Madres de Alumnos dad (TDAH). Pautas para padres y madres

Congreso de actualizacion de pediatria Actualizacién en el manejo del TDAH

Departamento de Sanidad. Gobierno de Aragoén Centros de Salud y Unidades de Salud Mental de referencia

Tabla 1. Asociaciones, guias, protocolos, paginas web... Fuente de elaboracién propia

BASES DE | CRITERIOS DE CRITERIOS DE PALABRAS CLAVE ARTICULOS ARTICULOS | ARTICULOS
DATOS INCLUSION EXCLUSION ENCONTRADOS LEIDOS UTILIZADOS
Pub Med |+ Text Publication attention deficit 43 3 2
availability: date: antes de | disorder with
Free full text, 2017 hyperactivity =~ AND
Full text Language: insomnia
e Publication otros idiomas | attention deficit 392 4 1
date: 2017- distintos a los | disorder with
2022 (5 afios) criterios de | hyperactivity =~ AND
« Language: inclusion impulsive behavior
English, attention deficit 153 4 3
Spanish disorder with
» Age: Child hyperactivity =~ AND
birth-18 years social relations
attention deficit 40 4 2
disorder with
hyperactivity ~ AND
(self-concept OR
self-esteem)

Tabla 2. Seleccién de articulos del apartado ‘Aspectos a tratar’. Fuente de elaboracion propia

Identificar el problema que
existe

PLAN

ACT

Analisis de los resultados
y mejora
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Puesta en marcha
de la aplicacién

Fuente de elaboracion propia

Grafico 3. Ciclo de Deming o el PDCA.

Fuente de elaboracion propia
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nidos. Por Gltimo, la etapa mas importante segiin diversos autores es la de actuar o Act (A), momento

en que el ciclo comienza de nuevo para la mejora continua y se corrigen los errores de la implemen-
tacion previa".

3. Demarcacion geografica

El proyecto de mejora se va a llevar a cabo en Zaragoza, principalmente en el Sector Sanitario
Zaragoza |, y mas concretamente en el barrio del Actur. Este se va a realizar en colaboracion con el
Centro de Salud Actur Oeste-Amparo Poch, donde se encuentra el servicio de Salud Mental Infanto- ju-
venil'®; también, se va a realizar en colaboracion con la Asociacion Aragonesa de Trastorno por Déficit
de Atencion con o sin Hiperactividad (AATEDA), y con el Colegio Sagrado Corazon de Jesls, que ambos
se encuentran en el Actur. Este colegio ha sido escogido debido a que su proyecto educativo encaja
perfectamente con los objetivos buscados. Este esta basado en un proyecto educativo personalizado,
conocido como ‘Tutor personal’; y, en el que se tiene en cuenta las necesidades, intereses y expectati-
vas de cada alumno. Los cuatros pilares que sostienen este proyecto son la comprension, fomentando
el bienestar del alumno ante cualquier problema que le pueda afectar a su desarrollo; el apoyo y la
orientacion durante las distintas etapas educativas; la confidencialidad, y la participacion activa, para
asi sacar el maximo partido a cada uno de los proyectos personales™.
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4, Poblacion diana 5. Ambito temporal

Este proyecto de mejora va dirigido a to-
dos aquellos padres y cuidadores de ninos con
TDAH, asociados a AATEDA o bien que acudan
a consulta de Salud Mental Infanto-juvenil del
Centro de Salud Actur Oeste-Amparo Poch. Y, a
los profesores de educacion infantil y primaria
del Colegio Sagrado Corazon de Jesls de Zara-
goza (Actur).

El periodo de pilotaje se realizara del 1 de
junio a 1 de julio de 2023 (adaptandose al pe-
riodo escolar), tras la exposicion de este pro-
yecto de mejora. Una vez finalizada esta fase vy,
por otro lado, haber obtenido los resultados, se
mantendra la aplicacion abierta hasta nuevas
modificaciones y actualizaciones, en funcion de
la usabilidad de la aplicacion.

LOS CUIDADOS ADECUADOS TIENEN UN IMPACTO SIGNIFICATIVO EN LA VIDA DE UN NINO CON
TDAH. PROYECTO DE MEJORA A TRAVES DE UNA APLICACION ‘TDAH KIDS'



Trabajo Fin de Grado

INTERVENCIONES

1.Plan
¢Cual es el problema?

El principal problema que existe hoy en
dia en la sociedad es la gran dificultad que se
encuentra en el cuidado de los ninos diagnos-
ticados con TDAH, tanto en el ambito familiar
como en el entorno escolar, para ello se va a
utilizar el Diagrama de Ishikawa (Grafico 4). Mu-
chos padres cuando sus hijos reciben dicho
diagnostico no saben como actuar, por falta de
conocimientos, se sienten desubicados, tienen
un sentimiento de desamparo y de culpabilidad,
haciéndose responsables de este trastorno.
Existen centros escolares que siguen diciendo
que no tienen ni han tenido alumnos con TDAH,
lo cual se considera un gran problema que se
asocia también a una falta de conocimientos
para detectarlos y tratarlos. Esto provoca un
gran desconcierto escolar que se asocia direc-
tamente con un desconcierto en el ambito fa-
miliar, de ahi la gran dificultad de su cuidado.
A esto se le suma una sociedad que cuestiona
habitualmente a estos ninos, existe una falta de
concienciacion, ademas de una estigmatizacion
que rodea a este trastorno. Otros de los proble-
mas acerca del diagnostico y tratamiento son
la falta de informacion que proporcionan los
medios de comunicacion, a la vez de difundir
informacion enganosa e inadecuada; la dificul-
tad subjetiva de las dificultades propias, la gran

FAMILIARES ; CUIDADORES

\ Falta de personal ——=
Falta de imient:

Falta de formacidn y
especializacidn

Falta de fluidez en la relacién
entre Atencidn Primariay ———=
Salud Mental

Ansiedad y sensacion =
de desamparo

Falta de informacién en los medios
de comunicacidn y la difusién de
informacidn engafiosa e inadecuada
. Alto ratio de pacientes — =
Falta de
conocimientos y el estlgma
que rodea a este trastorno
Comorbilidad con otros en la equid
trastornos asociados
Dificultad subjetiva de las
dificultades perlas

DMGNOS'HCO Y TRATAMIENTO IONl DE SALUD
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mayoria no es capar de percibir en si mismos
los sintomas del trastorno. Ademas, es muy facil
confundir con otros trastornos debido a la gran
similitud de sintomas, es un trastorno con una
amplia comorbilidad asociada.

Por otro lado, actualmente la falta de per-
sonal sanitario y la falta de formacion del mis-
mo, incide directamente, junto con la falta de
fluidez en la relacion entre Atencion Primaria y
Salud Mental, en la dificultad de los problemas
en el cuidado de ninos con este trastorno®?.
Segln el Dr. Alcala, considera de gran importan-
cia mejorar la fluidez en la interrelacion nom-
brada anteriormente, entre Atencion Primaria 'y
Salud Mental, ademas de potenciar la presen-
cia de la psicologia en los centros de salud. La
pandemia también ha marcado su huella en la
salud mental, el dificil acceso a la atencion meé-
dica sumado a la implantacion de los modelos
de telemedicina, han complicado esta relacion
médico-paciente. Durante la pandemia, y los
anos posteriores, se han podido experimentar
brechas de comunicacion con los profesionales
sanitarios, con un tiempo medio de 7 minutos,
para cada consulta desde Atencion Primaria en
Espana??,

Cabe destacar también los desajustes en
la equidad que esta sufriendo la atencion a la
salud mental, las clases mas desfavorecidas y
grupos marginados presentan mayores dificul-
tades para acceder a los servicios sanitarios y a
la continuidad de la asistencia®.

Grafico 4. Diagrama de

Is-

hikawa. Fuente de elaboracion

propia
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¢Por qué se va a realizar?

Esta aplicacion se va a realizar principal-
mente con el fin de complementar el ambito
de la intervencion psicologica y farmacéutica
dentro del tratamiento multimodal, resolvien-
do dudas de los padres y profesores, mejorar
las habilidades de los ninos, proporcionarles
los protocolos necesarios para orientarles en
el diagnodstico y tratamiento, y un cuestionario
screening que permita diferenciar las conductas
con bajo, medio y alto riesgo.

¢Como se quiere lograr?

Se realizara una jornada de puertas abier-
tas, el dia 31 de mayo en el Colegio Sagrado
Corazon de Jesls, donde podran asistir todos
aquellos padres y ninos, y profesores que per-
tenezcan a este colegio; ademas de los ninos y
familiares que formen parte de la asociacion
AATEDA. Alli en el salon de actos, se hara una
exposicion del proyecto, explicando detallada-
mente la importancia que tienen tanto la familia
como el profesorado en la deteccion precoz de
este trastorno. A su vez los ninos podran disfru-
tar de diferentes talleres acerca de la salud am-
biental, los cuales se detallaran posteriormente.

2. DO Evaluacion previa

Con el objetivo de conocer la necesidad
en la creacion de esta aplicacion para el manejo
en el cuidado de los ninos con TDAH, se va a
realizar una encuesta previa (Anexo I) a los pa-
dres de estos ninos, en la que se tratan diferen-
tes aspectos dentro del sistema sanitario y del
ambito familiar. Para lo cual se van a valorar con
una puntuacion del uno al cinco; siendo uno,
“totalmente en desacuerdo” y, el 5, “totalmente
de acuerdo”; el grado de conveniencia acerca de
las siguientes afirmaciones.

Contenido de la aplicacion

Esta aplicacion va a contar con diferentes
apartados que van a ayudar a los cuidadores
de ninos con TDAH, en su cuidado del dia a dia.
Estos aparecen detallados en la siguiente tabla

(Tabla 3), vy, entre ellos destacamos un aparta-
do donde se ofrece una informacion teodrica del
trastorno, otro en el que se refleja en que con-
siste el trastorno, los signos y sintomas que nos
pueden hacer sospechar sobre este, los trastor-
nos a los que esta asociado el TDAH, el diagnos-
tico de este, y los pilares en los que se basa el
tratamiento.

Por otro lado, en la aplicacion se van a tra-
tar también aspectos que afectan a la vida dia-
ria de estos ninos como el insomnio, la regula-
cion de las conductas impulsivas, las relaciones
sociales, la autoconfianza y la autoestima.

Un apartado de juegos con los que se bus-
cara la mejoria de diferentes habilidades como
son la concentracion, la memoria, la atencion, la
coordinacion, la velocidad de procesamiento, la
atencion selectiva, la atencion sensitiva y espa-
cial, la organizacion espacial, la planificacion y
las tareas de monitoreo, y los procesos logicos.

Esta aplicacion también va a aportar un
protocolo de intervencion para el diagnostico
y otro protocolo de intervencion para el trata-
miento, que sirva de orientacion a los familia-
res;y, un cuestionario screening que nos permi-
ta diferenciar los diferentes signos y sintomas,
los cuales nos pueden hacer sospechar sobre el
diagnostico de este trastorno. Un calendario y
una agenda, en los cuales los ninos se podran
organizar las tareas y las actividades tanto es-
colares como de la vida cotidiana.

Por altimo, esta, dispondra de un chat
proactivo entre profesionales sanitarios, familia-
res o cuidadores, y profesores, en el cual podran
poner en comin dudas, cuestiones, problemas,
acerca de este trastorno. Y, los datos de contacto
tanto de la Federacion Espanola de Asociaciones
de Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad,
la Asociacion Aragonesa del Trastorno por Déficit
de Atencion con/sin Hiperactividad, y, la Unidad
de Salud Mental Infanto-juvenil del Centro de
Salud Actur Oeste-Amparo Poch.
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APARTADOS

DESCRIPCION

Sobre el TDAH

e iQué es? (Anexo Il)

e Signos y sintomas (Anexo Il

e Trastornos asociados (Anexo IV)
e Diagnostico (Anexo V)

e Tratamiento multimodal (Anexo VI)

Aspectos a tratar

e Insomnio (Anexo VII)**%
¢ Regulacién de conductas impulsivas (Anexo VIII)&122¢
e Relaciones sociales (Anexo 1X)%1227:28

e Autoconfianza y autoestima (Anexo X)&12230

Juegos interactivos®!

e Concentracién, memoria y atencion

"
JIGSAW PLANET -
Puzzles Buscaminas Ajedrez
sluj1]?) s a
7 [] L™ L}
K %
3 a..% =
Sudoku Solitaric TwinCol

Coordinacién, velocidad de procesamiento y

atencién selectiva

18)
Twistouch Smack that Gug Count battle

Atencién sensitiva y atencién espacial

Wi
2l i
o e | P
Memorama Match Game Memory trainer

Organizacién espadial, planificacion y tareas de

monitoreo

Tangram

e Cnnrentraridin memanrin v ntencion
Procesos l6gicos

APASTRIE
BRAIN
L1

Amazing Brain Lumosity

Protocolos **

Se va a exponer un protocolo de intervencion para el diagndstico (Ane-
xo Xl), y un protocolo de intervencidn para el tratamiento (Anexo Xll);
con el fin de proporcionar a los familiares la informacién acerca de es-

tos aspectos del trastorno.

Cuestionario screening 2

Se aporta un cuestionario screening (Anexo XlIl) que permita orientar

en caso de conductas que nos hagan sospechar de este trastorno.
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Calendario/agenda

Chat

Puesta en contacto

Tabla 3. Apartados de la aplicacién. Fuente de elaboracién propia

Jornada de exposicion de la aplicacion
(Anexo XVI)

En esta jornada se van a exponer los prin-
cipales conceptos del Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad y la funcionalidad de
la nueva aplicacion, explicando todos sus apar-
tados. Los participantes seran todos aquellos
padres cuyos ninos pertenezcan al Colegio Sa-
grado Corazon de JesUs de Educacion Primaria,
y, todos aquellos que formen parte de la asocia-
cion AATEDA.

A su vez, los ninos dispondran de talleres
a los cuales se apuntaran en funcion de cual les
parezca mas atractivo. Estos talleres trataran
sobre la salud ambiental, ya que tras la Jornada
XVl de la Red Aragonesa de Escuelas Promotoras
de la Salud (RAEPS): “Accion climatica y salud
en la escueld” realizada en la Facultad de Edu-
cacion el dia 9 de marzo; me gustaria aportar
‘mi granito de arena’ dentro de esta situacion
de Emergencia Ambiental. Los talleres trataran
temas como:

Esta aplicacion dispondra de un calendario (Anexo XIV) y una agenda
(Anexo XV) donde se podran organizar las tareas y las actividades del

nifio en cuestién.

v Madres / padres

Q __._ Profesores

“a Profesionales sanitarios

FEAADAH * 650237 885

e directiva@feaadah.org
AATEDA 628 817 110

* aateda@aateda.es

¢ Calle Poeta Blas de Otero, 2 lo-
cal 5 (Entrada por Andador José
Samarago)

Salud Mental Infanto- juvenil. | ¢ 976 54 74 99

Centro de Salud Actur Oeste-Am- ,
u u e Calle Emilia Pardo Bazén, s/n,

Poch
paro Foc 50018 Zaragoza

« El compostaje escolar

- La promocion del desplazamiento activo
desde el centro escolar

« La alimentacion saludable y sostenible
« El cuidado del entorno y del planeta

- El mapeo escolar de Activos para la Sa-
lud ambientales en tu barrio, tu pueblo o tu ciu-
dad: una herramienta para la accion climatica

3. CHECK

Dentro de este proyecto de mejora, para
identificar aquellos aspectos que sean suscepti-
bles de mejora, se van a utilizar indicadores, los
cuales se van a detallar en las siguientes tablas
(Tabla 4,5 6).

Con el fin de conocer el grado de cum-
plimiento exigible a los criterios de calidad de
estos indicadores, se va a realizar una tabla (Ta-
bla 7) donde se muestran los estandares tanto
los esperados en una primera instancia, como
aquellos estandares finales.

LOS CUIDADOS ADECUADOS TIENEN UN IMPACTO SIGNIFICATIVO EN LA VIDA DE UN NINO CON
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Parametros

Indicador I. Familias de niiios con TDAH que se descargan la

aplicacion

Justificacion

Es necesario conocer el porcentaje de familias que se descarguen la
aplicacion, asi podremos analizar el alcance que ha tenido la

aplicacion.

Férmula

Numerador: numero de familias que se descargan la aplicacion

Denominador: numero de familias a las que se les presenta la

aplicacion

Aclaracion de términos

Con este indicador obtendremos el porcentaje de familias que se
descargan la aplicacion del total de familias a las que se les ha

expuesto.

Tipo de indicador

Indicador de alcance

Responsable de la obtencion

El informdtico encargado de la creacién y el mantenimiento de la apli-

cacion.

Fuente de datos

El informatico se encargara de evaluar el alcance de la aplicacion.

Periodo de tiempo

Durante el periodo de pilotaje, es decir, de 1 de junio a 1 de julio de
2023.

Tabla 4. Indicador de alcance.

Fuente de elaboracién propia

Parametros

Indicador Il. NUmero de horas de uso de la aplicacion

Justificacion

Es necesario valorar las horas de uso de la aplicacidn, ya que descargar-

la no implica usarla.

Férmula

Numerador: numero de horas de uso de la aplicacion totales.

Denominador: numero de personas que utilizan la aplicacion.

Aclaracion de términos

Por medio de este indicador se obtendra la media de horas de uso de la

aplicacion, por persona que la utilice.

Tipo de indicador

Indicador de proceso

Responsable de la obtencion

El informdtico encargado de la creacion y el mantenimiento de la apli-

cacion.

Fuente de datos

El informatico se encargarade evaluar las horas de uso de la aplicacién.

Periodo de tiempo

Durante el periodo de pilotaje, es decir, de 1 de junio a 1 de julio de
2023.

Tabla 5. Indicador de proceso

Fuente de elaboracién propia
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Parametros Indicador lll. Grado de satisfaccion de la familia

Justificacién Después de conocer el alcance y las horas de uso de la aplicacidn, es
necesario conocer la opinion acerca de la aplicacion y el grado de satis-
faccion de las familias hacia esta, ya que nos hace saber la relevancia de

la implantacion de esta aplicacion.

Férmula Numerador: personas satisfechas

Denominador: total de personas que cumplimentan el cuestionario
Aclaracién de términos A partir de la encuesta, se conocera el porcentaje de personas satisfe-

chas del total de personas que cumplimentes el cuestionario de satis-

faccion.

Se consideran satisfechas aquellas personas que obtengan una puntua-

cién media en las afirmaciones, mayor a 3,5.

Tipo de indicador Indicador de resultado

Responsable de la obtencion El enfermero responsable que se encarga de la informacidn contenida

en la aplicacion.

Fuente de datos Encuesta de satisfaccion (Anexo XVII)

Periodo de tiempo Esta encuesta se llevara a cabo al final del periodo de pilotaje, siendo

este el 1 de julio.

Tabla 6. Indicador de resultado

Fuente de elaboracion propia

Estandar de la 12 Memoria Estandar de la Memoria Final
Indicador ud. Valor i. min. Valor i. max. Valor f. min. Valor f. max.
Familias de nifios con TDAH que se | Porc. (%) 40 70 50 80
descargan la aplicacion
Numero de horas de uso de la aplica- Minutos 10 min. 30 min. 25 min. 45 min.
cion
Grado de satisfaccion de la familia Porc. (%) 60 80 70 90
Tabla 7. Tabla de estandares de los indicadores
Fuente de elaboracion propia
Indicador Situacion Fechas
Numerador Denominador Resultado Fecha Inicio Fecha Fin
Familias de nifios con TDAH que se X X X 1 de julio
descargan la aplicacion
Numero de horas de uso de la apli- X X X 1 de junio 1 de julio
cacion
Grado de satisfaccion de la familia X X X -- 1 de julio

Tabla 8. Tabla de recogida de resultados tras periodo de pilotaje

Fuente de elaboracion propia
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4. ACT

Una vez transcurrido el periodo de pilotaje, llevado a cabo de 1 de junio, a 1 de julio, se com-
pletara la siguiente tabla (Tabla 8), con los resultados obtenidos, para ello se deberan coordinar el
informatico responsable de la creacion y soporte de la aplicacion, y el enfermero encargado de la
informacion de esta.

Con el fin de relacionar los resultados obtenidos, el nivel de cumplimiento y el estandar in-
termedio esperado de cada uno de los indicadores, se va a llevar a cabo una tabla (Tabla 9) para asi
poder reflejar la situacion del seguimiento de este proyecto.

En el caso que estos resultados sean positivos, la aplicacion se abrira para todas aquellas fami-
lias de ninos que padezcan este trastorno en el ambito geografico de Aragon. Sin embargo, si estos no
son los esperados, se realizaran los cambios pertinentes y la actualizacion de esta aplicacion, a través
de las opiniones reflejadas en las encuestas de satisfaccion al final del periodo de pilotaje, las cuales
se recogeran en la siguiente tabla (Tabla 10).

Indicador Situacion seguimiento del proyecto

Resultado Nivel de cumplimiento (0-10) | Estandar intermedio
Familias de nifios con TDAH que se descargan la aplicacidn X 0-10 50-80%
Numero de horas de uso de la aplicacion X 0-10 25-45 minutos
Grado de satisfaccion de la familia X 0-10 70-90 %

Tabla 9. Nivel de cumplimiento de los indicadores

Fuente de elaboracion propia

Apartados Aspectos positivos Aspectos negativos
Sobre el TDAH
Aspectos a tratar
Juegos interactivos
Protocolos
Cuestionario screening
Calendario/agenda
Chat
Puesta en contacto
Nuevos apartados de la aplicacion

Otras cuestiones u opiniones acerca de la aplicacion

Tabla 10. Tabla de recogida de opiniones tras periodo de pilotaje

Fuente de elaboracion propia
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CONCLUSION

El cuidado de los ninos con TDAH es un desafio para muchos familiares y cuidadores. EL TDAH es
un trastorno que puede afectar significativamente el funcionamiento del nino en diferentes areas de
su vida. Por lo tanto, el cuidado de estos ninos requiere un enfoque multidisciplinar que incluye edu-
cacion, apoyo emocional, terapia conductual y, en algunos casos, medicacion. Nosotros con la apli-
cacion, como se puede apreciar, nos queremos centrar en la atencion de los cuidadores y familiares
hacia estos ninos, y en la terapia conductual o psicopedagogica, mejorando las diferentes habilidades
de estos.

Con este proyecto de mejora, se busca aumentar el nivel de conocimiento acerca de este tras-
torno, aportando teléfonos de contacto que le van a ayudar, formas de actuary de guiarnos a recono-
cer algunos de los sintomas del TDAH. También se busca normalizarlo en el dia a dia de las familias,
guarderias, colegios...

En resumen, es crucial brindar cuidados adecuados a los ninos con este trastorno, ya que esto
puede mejorar significativamente su calidad de vida y su capacidad para funcionar en el ambito es-
colar y en la sociedad. Ademas, es importante que los familiares y cuidadores aprendan sobre éste,
y como manejar los sintomas del TDAH para ayudar a los ninos a desarrollar habilidades sociales,
emocionales y académicas que les permitan alcanzar su maximo potencial.

LIMITACIONES

La principal limitacion que he encontrado a la hora de elaborar este proyecto de mejora ha sido
la creacion de la aplicacion de forma digital. Por lo que se contactaria con el informatico para lanzar
una version beta de esta aplicacion, y, en el caso de que los resultados fueran los esperados, se lan-
zaria la aplicacion final y definitiva.
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ANEXO 1. ENCUESTA DE VALORACION PREVIA A LA CREACION DEL SOFTWARE PARA PADRES DE
NINOS CON TDAH.

Evaluacion previa

La siguiente encuesta corresponde al desarrollo de una aplicacion acerca de los cuidados de
ninos con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Por favor, indique del 1 al 5,
siendo el 1 “totalmente en desacuerdo” y el 5 “totalmente de acuerdo”, las siguientes afirmaciones.

Me siento amparado por el servicio del SALUD.

Creo que el servicio del SALUD es facilmente accesible,

Tras ser mi hijo/a diagnosticado, se cuenta con la suficiente informacién para

afrontar los cuidados necesarios del nifio con TDAH.

Creo que los recursos que se tienen a su disposicion acerca de los

cuidados del nifio con TDAH pueden resolver sus dudas.

Considero necesaria la puesta en marcha de una aplicacién para la

ayuda en el manejo del cuidado del nifio con TDAH.

Dentro del ambito escolar se recibe algun tipo de atencidon especializada.

Los niflos con TDAH reciben un estilo de atencidn individualizada.

Por Gltimo, conteste de manera breve a la cuestion que se le presenta.

Considero necesario que debieran incluirse en la aplicacion, los siguientes apartados:
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ANEXO II. APARTADO ‘¢QUE ES EL TDAH?' DE LA APLICACION.

JOUE BS EL TRAHT

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad {TDAH) es un
trastomo neuropsiquiatrico que se caracteriza por la presencia de
sintemas de inatencion, hiperactividad e impulsividad. Es uno de los
trastornos mas comunes de la infancia, aunque también puede
afectar a adultos.

Este trastorno puede tener un impacto significativo en la vida diaria,
incluyendo el rendimiento escolar, laboral v las relaciones sociales.
El tratamiento puede incluir terapia conductual, medicacion y
cambios en el estilo de vida para ayudar a controlar los sintomas
mejorar la calidad de vida.
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ANEXO I1I. APARTADO ‘SINTOMAS DEL TDAH’ DE LA APLICACION.

STNTOMAS

Lb s

-

Los signos v sintomas del TDAH pueden variar segin la edad y el sexo
de la persona, y pueden incluir:

En nifos v adolescentes:

Dificultad para prestar atencion a detalles y seguir
instrucciones.

QOlvidar o perder cosas necesarias para las actividades diarias.
Ser facilmente distraido per estimulos externos.

Tener dificultades para organizarse y planificar tareas y
actividades.

Hablar en exceso y tener cificultades para esperar su turno en
1inA i'I'II'I'I.I'Flrl-'\.Flri-|=|I1

Mostrar impulsividad, interrumpir o intrusion en situaciones
sociales.

Tener dificultades para permanecer sentado en la escuela o
en situaciones sociales.

En adultos:

Dificultad para mantener la atencion en el trabajo o en
actividades sociales.

Tendencia a procrastinar ¥ a dejar las cosas para el dltimo
momento.

Dificultades para cumplir con plazos y responsabilidades.
Tendencia a perder cosas y a clvidar citas o compromisos.
Dificultad para organizarse y planificar tareas y actividades.
Hablar en exceso o interrumpir a los demés en
COnVersaciones.

Mostrar  impulsividad, bomar decisiones impulsivas sin
considerar |las consecuendas.

Es importante tener em cuenta gue los sintomas del TDAH pueden
afectar significativamente la vida cotidiana de una persona y pueden
interferir con su capacidad para aprender, trabajar y relacionarse con
lzs demas. Si sospecha que usted o un ser querido puede tener TDAH,
ez importante buscar una evaluacion y tratamiento por parte de un
profesional de la salud mental capacitado.
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ANEXO IV. APARTADO ‘TRASTORNOS ASOCIADOS’ DE LA APLICACION.

TRASTORNODS ASOCTADRDOS

El TDAH (Trastorno por Défict de Atencion e Hiperactividad) a
menude se presenta junto con otros trastornos y condiciones
méedicas. Algunos trastornes gue pueden estar asociados con el TDAH
incluyen:
+ Trastornos del estado de animo: como la depresion y el
trastorno bipolar.
Trastornos de ansiedad: como el trastorno de ansiedad
generalizada, el trastorno de ansiedad social y el trastorno
de panico.
Trastornos del espectro autista: como el sindrome de
Azperger y el trastorno del espectro autista.
Trastornos del aprendizaje: como la dislexia y la
discalculia.
Trastornos del sueno: como el inscmnio v &l sindrome de
piernas inguietas.
Trastornos del abuse de sustancias: como el alcohelismo
y la adiccicn a las drogas.
Es importante sefalar que estos trastomos pueden coexistir con el
TDAH v pueden requerir tratamientos especificos. Por lo tanto, si
sospacha gue usted o unm ser guerido puede tener TDAH v obro
trastorno  asociado, es importante buscar una evaluacidn v
tratamiento por parte de un profesional de la salud mental
capacitado.
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ANEXO V. APARTADO ‘DIAGNOSTICO DEL TDAH’ DE LA APLICACION.

DILAG NS T T

El trastorno por defict de atencion e hipemdividad (TDAH) €5 un
trastorno que se caracteriza por la presencia de sintomas de
inatendan, hiperactividad e impulsividad. Para diagnosticar el TDAH
en nifos, los tres pilares prncipales del diagndsticc son los
siguientes:

Evaluacién clinica: Es importante que un profesonal de la
sabd mental realice una evaluaddn clinica completa del
niro, induyendo la historia clinica del paciente, la historia
familiar, una revision de los sintomas presentes, asi como
una exploraciin neuroldgica v psiquiatrica. Esta evaluaddn
pe-mitic descartar otras posibles causas de los sirtomas del
nifo v determinar si se cumplen los criterios diagnésticos del
TORH.

Evaluacién psicolégica: El profesional tambizn puede
realizar pruebas psicoligicas para evaluar la atencion, la
memaoria, la impulsividad v la capacidad de organizacion del
nifo. Estas pruebas pueden ayudar adeterminar &l grado de
gravedad del TDAH v proporcionar informacion Otil para el
plzn detratamiento.

Observacion del comportamiento: El tercer pilar del
dizggndstico del TDAH en nifios &5 la observacion del
comportamiento del nifo. B profesional puede oiservar al
nifo en diferentes entornos, como en la escuela, en casa vy
&n situaciones sociales, para evaluar su comportamiento ¥
deeminar si se cumplen los oriterios diagnosticos del TDAH.
La observacidn del comportamiento también puede ayudar
a identificar los factores ambientales que pueden estar
contribuyendo a los sintomas del nifo.

En resumen, los tres pilares del diagnéstico del TDAH en nifios son
la evaluadtn dinica, la evaluacion psicolbgica v la observacion del
comportamiento. Es importante que el diagndstico del TDAH sea
realizado por un profesional capactado y expermentado en el
tratamients de este trastorno.

EVALUACION
CLINICA

OBSERVACION DEL
COMPORTAMIENTD
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ANEXO VI. APARTADO ‘TRATAMIENTO MULTIMODAL DE LA APLICACION.

TRATAMTENTD MULWILTTRCDSL

El Trastorno por Deficit de Atenddn e Hiperactividad (TDAH) €5 un
trastorno neurcbioldgico que afecta el desarmllo  cognitivo,
emocional y social de los nifios. Hay varios tipos de tratamiento gue
pueden ayudar a los nifnos con TDAH, v alguros de ellos son:

Terapia conductual o psicopedagogica: Este tipo de
terapia se enfoca en cambiar los comportamientos del nifo
con TDAH. Un ejemplo de terapia conductual es la terapia
de comportamiento cognitivo, que ayuda a los ninos a
identificar y cambiar los patrones de pensamiento negativos.
Terapia tarmacolégica: Los medicamentos son a menudo
una opcion detretamiento para &l TDAH. Los medicamentos
mas comunes son los estimulantes, que ayudan a reducir la
impulsividad y mejorar la atencion y la coneentracion. Es
importante tener en cuenta que los madicamentos deben ser
recetados y supervisados por un médico especializado.
Terapia psicolégica: La terapia psicologica puede ser GOtil
para los nifos con TDAH gue experimentan problemas
emocionales ¢ sooales. Un ejemplo de ter@pia psicologica es
la terapia interpersonal, que ayuda a los ninos a desarmollar
habilidades  socales vy mejorar  sUs relaciones
interpersonales.

v

b

THATAMIENTO
MULTIMODAL

f.! %.‘HLTD.EH :h‘?ﬁ

Es importante tener en cuenta que los tmtamientos para 1 TDAH
pueden variar segin las necesidades individuales del nifio v la
gravedad de sus sintcmas. También es recomendable consultar con
un profesional de la salud mental para enconfrar el tratamiento més
adecuado para cada rino con TDAH.
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ANEXO VII. APARTADO ‘INSOMNIO’ DE LA APLICACION.

NS QNI

Existe una relacion entre el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDMAH) y el imsommnic. Este trastorne suele ir
acompanaco frecuentemente por trastomos del suefio, porlo gue este
se puede wer afectado debido a la hiperactividad, impulsividad y la
dificultad para concenbrarse gue caracteriza al trastorno.

Las persoras con TDAH pueden tensr problemas para condliar el
suefio debido a la dificultad para desconectar de los estimulos del
entorne v la dificultad para relajarse. Tambien pueeden tener
dificultades para mantener el suefio, ya gue pueden despertarse
fadlmente ante cualguier estimulo; wigilias recurrentes, suefios
inguietos, problemas con el despertar matuting, somnolencia durante
el dia. Exisie una mayor tasa de padecer trastormos del sueno como
el sindromz de piernas inquitas, el movimiento peridcico de las
extremidades y trastornoes de la respiracion durante el suefio.

Ademac, alpunns medicamentns ntilirados para trafar 8l THAH, romin
los estimulantes, pueden afectar el sueno, y en algunos cases, pueden
prowocar irsommio.

Por otro laco, e insomnio puede empeorar los sintomas del TDAH, ya
gue la falta de suefioc puede aumentar la hiperactividad, la
impulsividad y la falta de atencidn.

Es importante tratar tanto el TDAH como el insomnio para mejorar la
calidad de vida de la persona afectada. Un enfogue multimodal gue
incluya cambics en el esdle de wida, terapia cognitivo-conductual v,
en algunos casos, madicamentos, puede ser efectivo en el ratamients
de ambas condiciones.
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ANEXO VIII. APARTADO ‘REGULACION DE CONDUCTAS IMPULSIVAS’ DE LA APLICACION.

REGULACTON PE CONDUCTAS TMPULSTVAS

El Trastorno por Déeficit de Atendon & Hiperactividad (TDAH) esta
caracterizado por la dificultad para mantener la atencion, la
hiperactividad v la impulsividad. La regulacion de las conductas
impulsivas es una de las areas afectadas en las personas con TDAH.

Las personas con TDWAH pueden tener dificultades para controlar sus
impulsos debido a la falta de inhibicion cognitiva, lo gue significa que
tienen probiemas para detener o cntrolar sus respuestas imoulsivas.
Esto puede llevar a comportamientos impulsives coma interrumipir a
otros, hablar demasiado o actuar sin pensar en las consecuencias.

Existen diferentes estrategias gue pueden ayudar a mejorar la
requlacion de conductas impulsivas en personas con TDAH. Algunas
de allas son:

Terapia cognitivo-conductual: esta terapia s& enfocz en
ensefar habilidades para €l manejo de impulsos, la resolucion
de conflictos v la toma de dedsiones, por medio de tecnicas
de meditacieén como el yoga, mindfulness...

Entrenamiente en habilidades sociales: esto pusde
ayudar a mejorar la comunicacidn interperscnal v la
capacidad para interactuar adecuadamente en situacicnes
sociales.

Ejercicio fisico: el ejericio puede ayudar a mejora la
atencidn, redudir la hiperactividad ¥ mejorar la regulacién
emocional, disminuyendo la gravedad de este trastorno.
Medicacion: en  algunos  casos, los  medicamentos
estimulantes pueden mejorar la reguladon de conductas
impulsivas en personas cocn TDAH.

Es importante tener en cuenta gue cada persona con TDAH es dnica
v auede reguerir un enfoque individualizado para & tratamientc de

sus sintomas. Una evaluacién completa por parte de un profesienal
de la salud mental s fundamentzl para determinar el mejor plan de

tratamiento para cada caso.
N
i & .I‘ i
- =
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ANEXO IX. APARTADO ‘RELACIONES SOCIALES’ DE LA APLICACION.

RELACTONES SQCTALES

El Trastorno por Déficit de Atencon e Hiperactividad (TDAH) puede
afectar significativamente las reladones sodales de wna perscna. Los
nifios vy adultcs con TDAH pueden tensr dificultades para mantener
amistades y reladones satisfactorias debide a sus sinbomas, que incluyen
dificultad para prestar atencidgn, impulsividad e hiperactividad.

Algunes de los desafios especificos en las relaciones sodales para las
persanas con TDAH incluyam:

Dificultad para escuchar vy prestar atencion en  las
conversaciones, lo gue puede hacer gue otros sientanm gue no
estan siendo esouchados o que se les ignora.

Impulsividad, gue pusde llevar a intarrumnpir a obtros o a tener
reacciones emodonales exageradas gue pueden incomodar a las
demas personas.

Problemas de crganizacion y planificacion, que pueden dificultar
la coordinacién de actividades sociales v la cumplimentacion de
CHTIPrOmisos.

Dificultad para leer ¥ comprender las sefales sociales, lo que
pusde llevar a malinterpretaciones y a situaciones ambarazosas.

Para abordar estos desafios, algunas estrategias pueden incluir:

Educacion y sensibilizacién: s importante gue los amiges, la
familia ¥ otras personas cercanas a la perscna con TDAH
comprendan la afeccidn y los desafios gue puede presentar. Esto
pusde ayudar a reducir el estigma y awmeantar la empatia.
Habilidades sociales: las habilidades sociales pueden
ensefarse a través de terapia grupal o individual para mejorar la
comunicacion verbal y no verbal, el control de las emociones, v
la interaccion social.

Medicacion: para algunas personas con TOAH, la medicacidn
pusde reducir los sintomas y mejorar la capacidad para
concentrarse y controfar la impulsividad.

Apoyoe social: un grupo de apoyo puede proporcionar un lugar
para Coempartir experiencias y estrategias con otras personas quea
estan lidiando con los mismos desafios.

Es importante que los individeos con TDAH busquen ayuda profesicnal ¢
trabajen em conjunto con su red de apoyo para mejorar sus relaciones
saciales y su calidad de vida en general.
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ANEXO X. APARTADO ‘AUTOCONFIANZA Y AUTOESTIMA’ DE LA APLICACION.

AUTDCONFTANZS ¥ AUTOESTIREL

El Trastorno por Deficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) puede
afectar la autoconfianza v la zubtoestima de wna persocna. Las
personas con TDAH pueden experimentar dificultades en la escuela,
el trabajo v en la vida cotidiana, kb que pusde afectar su sentido de
logro y competencia. Ademas, puaden recibir critbicas o reprimendas
por sus sintomas de impulsividad, inguietud vy dificultades para
concentrarse, lo gue pusde contribuir a la baja autoestima.

Algunas estrategias para mejorar la autoconfianza v la autoestima
&n persenas con TOWAH incluyen:

Fomentar las fortalezas y habilidades dnicas: Las
persenas con TDAH puedan tener habilidades dnicas, como
la creatividad, la innovacion y la capacidad de pensar fuera
de lo comin. Es importante reconocer y fomentar estas
hakilidades para mejorar la autoconfianza v la autoestima.
Establecer metas realistas: Llas metas realistas v
alcanzables pusden ayudar a las persomas con TDAH a
experimentar una sensacion de logro ¥ éxito, lo gue puede
MEJOrar sU autocontianza y autoestima.

Celebrar los logros: Es importante reconocer y celebrar los
logros, tanto grandes como pequenos, para aumentar la
autoconfianza v |la autoestima.

Trabajar en habilidades sociales: Mejorar las habilidades
sociales, como la comunicacion efectiva y la resolucion de
conflictos, puede ayudar z las personas con TDAH a sentirse
mas seguras y seguras de si mismas en situaciones sociales.
Buscar apoyo: Un terapauta o um grupo de apoyo pueden
proporcionar un ambients seguro para discutir los desafios
del TDAH vy desarrollar habilidades para mejoar la
autoastima v la autoconfianza.

Es importante tener en ouenta gue la baja autcestima vy la falta de
autoconfianza no son exclusivas del TDAH y gue muchas personas
experimentan estos desafios en algin moments de sus vidas. Con el
apoyo adecuado vy las estrategias efectivas, las personas con TDAH
pueden mejorar su auteestima y autoconfianza para abcanzar sus
objetivos v mejorar su calidad de vida.
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ANEXO XI. PROTOCOLO DE INTERVENCION DE DIAGNOSTICO

FAMILIA
NIRO

Servicios “Salud™ PROFESOR-TUTOR
PEDIATRIA Direccidn / Jefe Estudics

. IDENTIFICACION ORIENTADOR
. Entrevista con padres

. Informe de orientacion
. H2. Clinica

. Exploracion del nino

. ;Necesidad de pruebas IDENTIFICACION:
complementarias? . Entrevista con la familia

. Entrevista con profesorado
+ Ubservacion aula, recreo...
. Escalas, screening

Consentimiento
farmiltiar

OTROS SERVICIOS “SALUD”
- Newrologia Confirmada la identificaion de sintomas,
- Peiquiatria Infanto-Juv sexiste deterioro climicamente significativo
et de la actvidad social o académica?

i (criterios B, C, Dy E de DSM-IV)

DIAGNOSTICO de TDA-H Continuar EVALUACION i

PSICOPEDAGOGICA it
Ambitos: Nino-
Famitia-Colegio Pottas,

orientaciones...

TRATAMIENTO Necesidades Especificas
MULTIMODAL de Apoyo... 5/ NO
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ANEXO XII. PROTOCOLO DE INTERVENCION DE TRATAMIENTO

*ALUMNO/A:

- INFORMACION

- Farmacoldgico

- Entrenamiento especifico en técnicas cognitivas
- Entrenamiento adquisicion HH.55...

- Atencion de necesidades educativas especificas

*FAMILIA: *PROFESORES:

- INFORMACION -INFORMACION

- Técnicas conductuales: maneja de conductas, - Técnicas conductuales: manejo de conductas,
control ambiental... control ambiental...

- Acl:mdades foflnativasl L - Adaptaciones curriculares
- Terapéutico, si se preciza - Decisiones sobre apoyos

ANEXO XIII. CUESTIONARIO SCREENING

Rodee el niimero que mejor describa la conducta de (" MNunca Algunas veces Amenudo Casisiempre |
su alumno/ hijo en los dltimos seis meses: 0 1 2 3

m CONDUCTAS DE DESATENCION
Parece no escuchar cuando se le habla directamente g a2 3

Tiene dificultades para mantener la atencion, sobre todo en la

realizacion de tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido 01 2 3
No presta atencion a los detalles o errores por descuido Qi 1i 2 3
Se distrae facilmente con estimulos irrelevantes B2 s
No suele terminar las actividades escolares que empieza 01 2 3
Presenta dificultades para organizar y mantener el orden en tareas y materiales 0 1 2 3
Extravia objetos necesarios para realizar todo tipo de actividades 0123
A menudo incurre en olvidos en las tareas cotidianas ENTiRZ S
Se queda ausente, mirando al vacio. Parece estar en la luna 01 2 3
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ANEXO XIIl. CUESTIONARIO SCREENING

B CONDUCTAS DE HIPERACTIVIDAD

“Esta en marcha” o suele actuar como si tuviera un moter

Musve en exceso manas o pies, o se remusve on su silla

Con frecuencia abandona su asiento en situaciones 2n las que debe actar sentado
Realiza ruidos extranos con la boca. con las manos, dedos, etc.

Corre o salta excesivamente en situaciones en gue es inapropiado hacerlo
Tiene dificultad para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de ocio
Amenudo habla en exceso o de forma atropellada; le cuesta permanecer en silencio

o o o0 & & g o
-
MMM NN M
W oW oW W W oW W

B CONDLUCTAS IMPULSIVAS

Precipita respuestas antes de haber sido completadas las preguntas
Responde de forma rapida y comete muchos errores en tareas que exigen reflexidn
Tiene dificultad para guardar turno en diferentes situaciones

Exige una satisfaccion inmediata de sus demandas

Sufre caidas o accidentes con mas frecuencia que otras nifos

interrumpe o se inmiscuye en las actividade: y conversaciones de otros

Le resulta dificil realizar actividades cuycs refuerzos estan lejanos

o O o o o 0 o
B e e
P P R R R R S
e o e W

B COMPORTAMIENTO INADECUADO

Presenta conductas impredecibles

A menudo presenta explosiones de mal genio

Mo suele respetar las reglas en diferentes situaciones y actividades
Se muestra apatico; cuesta interesarle por una actividad

Se irnta cuando no se hace lo que ¢l quiere

En sus acciones s& musestra lento, como 31 |= faltsss snargis

Miega sus errores o echa la culpa a otros

S5& muestra desobediente y hostil hacia lat figuras de autoridad

En ocasiones presenta conductas desafiantes

Esta como en una rube; tarda en darse cuenta de o gue pasa a su alrededor
Presenta muchas dificultades para aceptar los limites

o o o o o oo oo oo
. T T T T T
B R R KR R OM R R N
WOl W W W W W W W
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ANEXO XIIl. CUESTIONARIO SCREENING

B DIFICULTADES EN LAS RELACIONES SOCIALES

Es evitado o rechazado per muchos de sus iguales 0123
Molesta con frecuencia a sus companeros g 12 13
Habitualmente permanece aislado 0123
Tiene dificultad para incorpararse y seguir el ritmo de juego de sus compafieros 0 1 2 3
Sus habilidades sociales y de comunicacion son escasas 0123
En sus interacciones se muestra pasive o retraido 012313
Tiene muchas dificultades para establecer y mantener amistades 0123
Arremete verbal o fisicamente contra sus companeros 0123
Ataca fisica o verbalmente a los adultos 0123
Utiliza la agresion para resolver sus problemas personales 012 3

B ALTERACIONES EMOCIOMALES

Presenta una autoestima baja

Se muestra insegure y muy dependiente

Sus cambios de humor son frecuentes e impredecibles

En ocasiones llora sin ningun motivo aparente para los demas
Su umbral de frustracion es bajo

Se muestra triste y tiende al aislamisnto

- o o o o o

A menudo presenta sentimientes de culpa
Presenta unos miveles de ansiedad elevados; se chupa les dedos, el lapiz, la ropa
Se muestra miedoso ante objetos o en determinadas situaciones

2 2 0o o 0 0O 0 0 o o
MR R OR R R R RN R
W W W W W W W W W

Presenta alteraciones del suefio y en la alimentacion
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ANEXO XIIl. CUESTIONARIO SCREENING

B DIFICULTADES DE APRENDIZAJE (PROFESORADO)

Carece de estrategias de procesamiento de la informacion y de elaboracion verbal
Procesa la informacion de forma global; presta poca atencion a los detalles
Le cuesta seguir instrucciones y consignas

Tiene dificultad para mantener el esfuerzo que requiere la tarea

T A A T

Trabaja lentamente. Parece no poder hacerlo mas deprisa
Presenta dificultades para establecer relaciones espaciales

[y

Su nivel de lectura oral es inferior a la de sus companeros

o 0 0 o 0oo0c ©O O
PR R R R R R
W W W W W W W W

Le resulta dificil comprender textos escritos propios de su edad

Presenta dificultades de motricidad fina que afectan, entre otras
actividades, a la ascritura 0

Son frecuentes sus dificultades en el manejo de los numeros y en caleulo mental 0
Comete muches errores en la resolucion de diferentes operaciones 0
Carece de estrategias adecuadas para la resolucion de problemas 0

il el R,
[ R X
WowW oW W

RIESGO

BAJO MEDIO ALTO
DESATENCION ' 1-10 L 11416 2
HIPERACTIVIDAD 1-6 7-10 11
IMPULSIVIDAD ' 1-5 6-8 9
COMPORTAMIENTO 1-6 7-10 11-
REL. SOCIALES 1-5 6-9 10-
ALT. EMOCIONALES _ 1-6 7-10 | 1
DIF. APRENDIZAJE 1-10 11-16 17-
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ANEXO XIV. CALENDARIO
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ANEXO XV. CALENDARIO SEMANAL
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ANEXO XVI. CARTEL INFORMATIVO DE LA JORNADA DE EXPOSICION DE LA APLICACION

LA EDUCACION SOBRE EL
TDAH ES CRUCIAL PARA
ACABAR CON EL ESTIGMA

Jornada de exposicion de la aplicaciéon 'TDAH Kids'.

LOS CUIDADOS ADECUADOS PUEDEN
; MARCAR LA DIFERENCIA EN LA VIDA DE

UN NINO CON TDAH.

,

TALLERES: JDAH HIDSJ

* 'El compostaje escolar’

* 'La alimentacion saludable y sostenible’

* 'El cuidado del entorno y del planeta’

* 'El mapeo escolar de Activos para la
salud ambiental en tu entorno’

LUGAR: Colegio Sagrado Corazén de Jesuas
CONTACTO: tdahkids@gmail.com

LOS CUIDADOS ADECUADOS TIENEN UN IMPACTO SIGNIFICATIVO EN LA VIDA DE UN NINO CON
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ANEXO XVII. ENCUESTA DE SATISFACCION.

La siguiente encuesta corresponde al grado de satisfaccion por parte de los familiares que
han hecho uso de la aplicacion. Por favor, indique del 1al 5, siendo el 1 “totalmente en desacuer-
do” y el 5 “totalmente de acuerdo”, las siguientes afirmaciones.

Los recursos proporcionados han sido de utilidad.

Los temas tratados acerca del trastorno han sido de mi interés.

La informacién proporcionada ha sido precisa.

Considero que la informacién otorgada ha servido para resolver y

afrontar mis dudas frente al cuidado del nifio con TDAH.

Los conceptos explicados han sido de facil comprension.

Me resulta mas facil estar en contacto con profesionales sanitarios y

expertos en este trastorno.

Me siento mas seguro que antes, tras el uso de la aplicacién.

Creo que los juegos interactivos producen mejoria en el nifio con
TDAH.

Creo que el cuestionario screening es de utilidad.

Los protocolos ayudan a orientar a las familias o cuidadores.

Considero el chat una herramienta util para establecer conversaciones

con otros familiares, profesionales...

Me resulta facil el manejo de la aplicacién.

Finalmente, conteste de forma breve a las siguientes afirmaciones acerca de la aplicacion:

«Indique si considera necesario anadir otros apartados a la aplicacion.
«Indique los aspectos positivos de la aplicacion.
«Indique los aspectos negativos d ela aplicacion.

« Recomendarias el uso de esta aplicacion a los familiares o cuidadores de ninos con TDAH.
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AMARenting

El Renting de los sanitarios

Disfruta de un renting completo y flexible
con tu seguro de coche.

Desde hoy, nuestros profesionales sanitarios tendran la oportunidad de disfrutar,
con su seguro de coche, de un producto innovador de renting.

Informate | 900 82 20 82
en: lwww.amaseguros.com

Servicio prestado por ALD Automotive

A.M.A. TERUEL Joaquin Arnau, 2; 1° Tel. 978 61 72 10 teruel@amaseguros.com

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS X AMA.
agrupacion mutual
www.amaseguros.com 978 617210/913434700 sz @) @ @ [} en nuestra PP ([]] aseguradora

DE M A SaGAMA. | QY Amavida | Op:AMA % AMA
Tt L4 ° * * * agrupacion mutual ’} Y Seg "°Sd9 ida para Taa gt sesuadon AMARentlng * ECUADOR
U 0 T ales EL Renting de los sanitarios .

L]
G R «* aseguradora \) nales sanitarios Fundacién A.M.A.




