RESUMEN

El nodulo de la Hermana Maria José es una masa umbilical que se presenta generalmente como
manifestacion de una neoplasia intraabdominal, por lo que su deteccion debe considerarse un signo de
alarma que motive el despistaje de un proceso neoplasico subyacente.

Presentamos el caso clinico de un paciente que presenta dicha lesion como primera manifestacion
de un adenocarcinoma de pancreas.
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ABSTRACT

The term “Sister Mary Joseph Nodule” refers to a palpable nodule bulging into the umbilicus usually
as a result of dermal umbilical metastasis of a malignant intra- abdominal cancer. We present a patient
with an umbilical mass suggestive of a Sister Mary Joseph nodule, as the first sign of pancreatic adenocar-
cinoma.
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CASO CLINICO

Varon de 65 anos que acude a Urgencias
por astenia progresiva desde hace 4 meses.
Como antecedentes médicos cabe mencionar
que se trata de un paciente con diabetes melli-
tus tipo 2 e hipertension arterial. No consume
alcohol de forma habitual y nunca ha sido fu-
mador.

El paciente relata un deterioro progresivo
de su estado general de cuatro meses de evo-
lucion con marcada pérdida ponderal en este
tiempo coincidiendo ademas con la aparicion
de un “bultoma” en la zona del ombligo. A la
exploracion, se objetiva una lesion indurada,
eritemato-violacea y dolorosa a la palpacion.

Ante la sospecha clinica, se solicita un
TAC toraco-abdominal donde se describe una
masa retroperitoneal superior que engloba
los grandes vasos locoregionales y que se ex-
tiende anteriormente infiltrando cuerpo y cola
pancreaticos y que se extiende hasta la union
gastro-esofagica.

Durante el ingreso se realiza una biopsia
de la lesion umbilical con diagnostico anatomo-
patologico de adenocarcinoma ductal de pan-
creas.

DISCURSION

El término “nodulo de la Hermana Maria
José” se emplea para describir una masa de na-
turaleza metastasica localizada a nivel perium-
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bilical. Se trata de una lesion cutanea que deriva
en la mayoria de los casos de una de una neo-
plasia de organo solido intraabdominal, siendo
la mas frecuente la digestiva (hasta un 52% de
los casos) seguida de la ginecologica (28%). Un
40% de los casos constituyen la manifestacion
de una recidiva de una neoplasia previamente
conocida.

Recibe ese nombre porque fue descri-
ta por primera vez por la hermana Mary Jose-
ph Dempsey, asistente de enfermeria del Saint
Mary's Hospital cuando detecto la alta preva-
lencia de estas tumoraciones en pacientes a los
que se les diagnosticaban con un tumor de ori-
gen digestivo.

Se observa hasta en el 3% de las neopla-
sias intraabdominales y habitualmente se pre-
senta como una lesion eritematosa umbilical de
coloracion marronacea o azulada que, en oca-
siones, se encuentra ulcerada. En algunos casos
puede ser pruriginosa y/o dolorosa.

A pesar de que en muchas ocasiones
implican la diseminacion de la enfermedad
neoplasica, el reconocimiento precoz de esta
lesion es de gran importancia ya que el nodulo
de la Hermana Maria José puede cursar como
primer sintoma de una neoplasia no diagnos-
ticada y aparecer semanas y/o meses antes del
inicio de cualquier otra sintomatologia.

Fig. 1. Hermana Maria José.
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Fig. 2. Nédulo e la Hermana Maria José
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