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A Hieronymo Soriano, Jerónimo Soriano o Gerónimo Soriano, se le considera por muchos historiadores 
de la medicina, como uno de los pioneros o el pionero de la pediatría española y mundial 1-4. Como derivada 
de la “H” de antaño, en español se transforma en “J.”, en los nombres. De su vida no se sabe gran cosa. Nació 
en Teruel, en año incierto (Fig. 1). Se han manejado fechas dispares. Existe una copia del libro de bauƟ za-
dos de la parroquia de la Catedral de Teruel: “a 6 de sepƟ embre de 1575, se bauƟ zó un hijo de Ivo Soriano, 
labrador; llamóse …Jerónimo”, pero sin más datos. Resulta imposible creer que, en su veintena, Jerónimo 
escribiera dos libros. Me inclino, con otros autores, que debió nacer hacia 1540-50: “tras más de 40 años 
de profesión…me decido a escribir eŌ e tratadillo de la “Methodo de curar las enfermedades de los niños”, 
defseando alcanzar amigos, y nombre, aunque no lo defseo, obedeciendo a las perfuaciones de algunos que 
con fus cartas me lo han solicitado. Todo ello dedicado al muy ilustre Gaspar de Pedro, cavallero domiciliado 
en la ciudad de Teruel” (Fig. 2).

Fig. 1. Plano de la ciudad de Teruel en el siglo XXVII.
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“El venerable nombre del Dr. Jerónimo Soriano es digno de ser esculpido en letras diamanƟ nas… su 
paso por este mundo no fue más que una estela de bondad y caridad por cuanto toda su actuación propendía 
a buscar el bienestar de la humanidad. Aplicó su vida profesional sin admiƟ r remuneración alguna por sus 
servicios… Señor san Jerónimo se le llamó por tradición, era exquisito, compuesto de sensibilidad y pasión…, 
alƟ vo y Ɵ erno, triste y alegre, adusto y familiar…” Todo esto y más nos relata Miguel Granell, a través de su 
hermano políƟ co. Su desprendimiento de intereses económicos, algo muy llamaƟ vo en los médicos de su 
época, su lucha contra el curanderismo, su furia ante los desmanes de los cirujanos hacia los pacientes infan-
Ɵ les,  su intuición ante enfermedades desconocidas y sus remedios, algunos que aún se pracƟ can, nos hablan 
de un personaje excepcional.
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Fig.2. Portada (facsímil) del libro Methodo y orden de curar las enferme-

dades de los niños, quizás el primer Tratado mundial de Pediatría.

Fig. 3. Escudo de la familia Soriano.
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Jerónimo Soriano, nació y murió en Teruel 
(Fig. 3). Gaspar de Pedro, rico caballero de Teruel, 
se dio cuenta de la valía de Jerónimo y le costeó sus 
estudios de Medicina en Zaragoza y Valencia. Tras 
culminarlos y obtener el ơ tulo de Licenciado en Ci-
rugía Mayor, puso inmediatamente en Teruel una 
consulta gratuita para niños, fundando al mismo 
Ɵ empo un humilde hospital para albergar en él a 
los niños que necesitaran refugio, atención médica, 
alimentación y cuidados. Parece ser que se ubica-
ba en el entorno de la actual Plaza de San Juan. En 
suma, es el primer Hospital InfanƟ l del que se Ɵ ene 
noƟ cia en el mundo. Es el primer médico que en-
Ɵ ende que los niños Ɵ enen disƟ ntas enfermedades 
y necesidades que los adultos (Fig. 4).
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Como resumen del eterno agradecimiento al muy ilustre Gaspar de Pedro, caballero domiciliado en 
Teruel escribe este Soneto:

Fig. 4. Posible imagen de Jerónimo Soriano con uno de sus niños atendidos.

Con roŌ ro alegre y con hidalga mano

recibid eŌ a Methodo divina

de faludable, y rara medicina

o Pedro que os ofrece Soriano

La fl or de la niñez en su verano

EŌ ar podrá qual rofa o clavellina

pues el dorado fol deŌ a doctrina

le da calor con rayo foberano.

Es vueŌ ro nombre, Pedro, piedra dura,

donde el que eŌ a doctrina morder pienía

fe rompa el diente, y enfangriente el labio

Y alsí del maldiciente fe afsegura,

pues lleva Soriano en fu defenía

Un cauallero, un noble, un rico, un sabio
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Las seis ulƟ mas frases parecen ser una defensa a ultranza a Don Gaspar que, por moƟ vos probable-
mente absurdos e injustos, tenía detrás a la Santa Inquisición.

Jerónimo Soriano dominaba el laơ n, pero escribe en español, como Miguel de Cervantes, con el propó-
sito de que ello facilite la lectura y difusión de sus dos obras publicadas.

Otra gran fi gura, Andrés Marơ nez Vargas (Barbastro 1861-Barcelona 1948), catedráƟ co, fundador de 
la moderna pediatría en España, políglota, con una curiosidad sin límites visita Teruel, para indagar sobre 
Jerónimo (Fig. 5). Escribe: “voy a presentar a un médico aragonés, no porque al serlo yo quiera secundar el 
movimiento regionalista, sino porque ha sido uno de los primeros médicos de España y del mundo que han 
escrito libros sobre enfermedades de la infancia exclusivamente”. Escribe en francés un arơ culo sobre Soriano 
que impresiona a los médicos de nuestro vecino país. España nunca ha sabido “vender” sus descubrimientos, 
su ciencia, sus fi guras…y se sigue así.

En 1999, gracias a la iniciaƟ va del Dr. Francisco Valle, los componentes del Servicio de Pediatría del 
Hospital Obispo Polanco de Teruel, escribimos un breve arơ culo sobre Soriano (400 años de historia) y lo 
remiƟ mos a Anales Españoles de Pediatría, revista ofi cial de la Asociación Española. Se nos rechazó por par-
te del Comité EjecuƟ vo/Editorial, sugiriendo, que en todo caso se publicara en la Revista regional (Boleơ n 
SPARS). Obedecimos. La sorpresa mayúscula es cuando en Anales y como conferencia inaugural del Congreso 
nacional-internacional de Pediatría del año 2000, celebrado en Tenerife, el Prof. de Arana Amurrio fi rma la 
editorial destacada en dicha revista: “Evolución de los saberes pediátricos en España desde el tratado de Ge-
rónimo Soriano. Cuatro siglos de historia”. ¡Fue la conferencia inaugural del Congreso!1,2.  

El libro citado, es quizás, el primero que se publica en España y Europa, dedicado exclusivamente a 
la medicina infanƟ l y se hicieron de él varias ediciones durante la siguiente centuria resultando la obra de 
consulta para todos los médicos españoles durante más de 150 años. La especialidad de Pediatría como tal 
tarda 300 años en aparecer defi niƟ vamente gracias, sobre todo, al Dr. Marơ nez Vargas, otro aragonés medio 
ignorado (Fig. 5).

El profesor Sánchez Granjel no duda en afi rmar que la Pediatría alcanza su defi niƟ va consƟ tución como 
saber médico independiente en la obra de Soriano y concretamente en su Methodo. Su libro conƟ ene 39 
capítulos y fue publicado en Zaragoza-Caragoça, en 1600, en la imprenta de Angelo Tauano.

Fig.5. Foto de Andrés Marơ nez Vargas aragonés de Barbastro, primo de Joaquín Costa, 

fundador de la moderna Pediatría en España y admirador de Jerónimo Soriano.
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En el tratamiento de las cámaras, diarreas, Soriano establece como pauta esencial el ayuno durante 
varias horas, suprimiendo completamente la leche de la alimentación, “para que no cuaje en el estómago”. 
Recomienda líquidos azucarados y sales minerales. Demuestra sabiduría senƟ do común y se anƟ cipa siglos 
a lo que ahora está en todos los protocolos/guías. Relaciona la “costra láctea” en el cuero cabelludo con el 
posterior desarrollo de eczemas (dermaƟ Ɵ s atópica). Para las llagas de la boca recomienda bebidas frías 
con algo de miel: todavía existen estos preparados. No se olvida de la violeta de genciana…que el fi rmante 
y otros especialistas han indicado. “La Apostema o infl amación del celebro si no responde a los cuidados, es 
enfermedad acuơ fsima y que, por la mayor parte, en término de cuatro días da garrote” está escribiendo 
sobre las meningiƟ s. Intuye la malabsorción intesƟ nal de los alimentos (hecƟ quez-atrophia), que no se cura 
con emplastes, sino con alimentos muy suaves. Está describiendo la celiaquía.

En cuanto a los derrames pleurales, explica: “dolor acuŌ ísimo en el coŌ ado, acude con su padre, yo no 
es llamado para que me déis confejo, fi no apara que pongáis por obra lo que entendéis que fe deba hacer. 
Volví allá, hícele fangrar y sacar la fangre del coŌ ado que fue necesaria, y afsí se le quitó el dolor, y con unos 
julepillos de cafo y un ungüento, en breves día convaleció, y vive hoy casado, con un hijo el cual se llama 
Jerónimo Muñoz por agradecimiento”. Nos indica el tratamiento de los citados derrames pleurales, con su 
punción-drenaje correspondiente. DisƟ ngue perfectamente los disƟ ntos Ɵ pos de convulsiones-gota coral-, 
por fi ebre, espasmos del sollozo-pafmo-, tetania, epilepsia (perlesía si se acompaña de parálisis), que duran-

Fig. 6. Foto del dibujo “del azeyte de açufre para las ulceras ora interior, ora exterior” del libro Experimentos fáciles y verdaderos… de J. Soriano.
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te siglos se le denomina “mal sagrado” y que intuye que en su origen hay factores familiares hereditarios. 
En caso de fi ebre, Soriano indica, que se bañe al niño y se le ofrezcan abundantes líquidos azucarados, como 
ahora. Sí es cierto que en estos Ɵ empos se dispone de medicamentos muy efi caces. He vivido, a mi llegada, 
en el Hospital O. Polanco de Teruel en niños con fi ebre muy alta introducirles en una bañera con agua helada, 
a lo que me negué y prohibí que se pracƟ cara: agua templada sí y baño prolongado también; lo otro es una 
tortura. Lo que hoy son datos estadísƟ cos y meta-análisis, en la obra de Soriano se denomina “schollia”, que 
no falta en ningún capítulo del libro, pero que, en ocasiones se permite la licencia de improvisar de acuerdo 
con su propia y personalísima experiencia. Se preocupa de que sus tratamientos sean los menos agresivos 
para los niños: “para favorecerles ya que no faben quejarfe ni decir lo que le face mal” (Fig. 4). Muchas más 
enƟ dades podrían añadirse: lombrices, estreñimiento, hipertrofi a adenoidea, dermaƟ Ɵ s del pañal, vómitos, 
hidroceles, vejiguillas o viruelas, cólicos del lactante, llanto nocturno, estrabismo, conjunƟ viƟ s, supuraciones 
en los oídos, tos y fl emas, denƟ ción, lactumen (dermaƟ Ɵ s seborréica)…, resulta un auténƟ co Tratado de Pe-
diatría, escrito hace más de 400 años… Aunque se podría escribir mucho más4-8.

Cinco años antes, se publicó en Madrid (1595), en español, el libro “Libro de experimentos médicos, 
fáciles y verdaderos, recopilados de varios autores”. El fi rmante dispone de una edición, fechada en Barcelo-
na, en 1614 (Fig. 6 y 7). Llama la atención que tres de sus anteriores propietarios escriben su nombre y fecha 
(Barcelona 1614, nombre escrito a lapicero inteligible, J. A. de Gonçalvez, 1715 y de Ricardo Antonio Cicostu, 

Fig. 7. Foto de una página Libro de Experimentos Fáciles y verdaderos de 

1595, escrito por Jerónimo Soriano, vigente hasta comienzos del siglo XIX.

Fig. 8. Anagrama de los Premios J. Soriano de la Asociación 

Española de Pediatría, desgraciadamente desaparecidos.
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el 5 de agosto de 1803). El libro tuvo vigencia durante tres siglos: un prodigio. Consta de 33 capítulos. Se le 
considera la primera enciclopedia médica escrita por un médico para profesionales y profanos. “Los que no 
fueren Medicos, fi  la necesidad fueff e tal, y lo pidieff e, podían ponellos por obra. Advierto empero, y como 
CriŌ iano aconfejo, que fi  oportunidad huuiere tomen parecer de Medico docto y ChriŌ iano, para que con 
mayor feguridad, y oportunidad mejor fe aprovechen deŌ os Experimentos… Vale”. El ejemplar que posee el 
fi rmante no Ɵ ene la primera página, por lo que no puedo adjuntarla en las Figuras. No obstante leer estas 
dos obras singularísimas resulta un placer y una enseñanza.

En este Libro explica claramente aspectos coƟ dianos en la asistencia médica: evitar masƟ Ɵ s, incre-
mentar el volumen de las tetas cuando se da de mamar, orientar las enfermedades que causan hemopƟ sis, 
depresiones (“melancolía”), aŌ hma, tratar el dolor de muelas, la sarna, la lepra, “tabardillos -fi ebre y aplo-
pexia”, limpiar los dientes ennegrecidos y sucios… Todavía se uƟ liza la palabra tabardillo como fi ebre: “me 
va a dar un tabardillo”9-12.

Sinceramente el fi rmante piensa que Jerónimo Soriano se merece una o dos tesis doctorales.

Desde Teruel, se han realizado el Memorial J. Soriano (cerca de XXX ediciones), el Premio Nacional-
Internacional J. Soriano de la Asociación Española de Pediatría que desgraciadamente ha desaparecido por 
moƟ vos inconfesables (Fig. 8)13, el Premio-Beca para Proyectos de ayuda humanitarias en países desfavo-
recidos, patrocinado por la Sociedad de Pediatría de Aragón-La Rioja-Soria, el salón de Actos del Hospital 
Obispo Polanco de Teruel lleva su nombre y a su entrada existe una gran escultura de Antonio Cobos (Fig. 9). 
Una moderna e importante calle de Teruel se denomina Jerónimo Soriano, como reconocimiento del Ayun-
tamiento de Teruel (Fig. 10) y se han realizado publicaciones en español e inglés. El nuevo Hospital de Teruel 
también debería llevar su nombre…Gracias Don Jerónimo, por tu sapiencia y anƟ cipación en la Pediatría. Se 
merece, la labor durante muchos años de todos los anƟ guos miembros del Servicio de Pediatría de Teruel.

Fig. 9. Escultura conmemoraƟ va de J.S. que se sitúa en la entrada del Salón de Actos del 

Hospital Obispo Polanco de Teruel, obra de Antonio Cobos. El Salón también se dedica al 

Doctor Soriano.
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Fig. 10. Foto de la calle de J. Soriano en la ciudad de Teruel, concedida por 

el Ayuntamiento de Teruel, a peƟ ción del Servicio de Pediatría en 2003, en 

el 50 aniversario de la fundación del Hospital
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