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A Hieronymo Soriano, Jeronimo Soriano o Gerénimo Soriano, se le considera por muchos historiadores
de la medicina, como uno de los pioneros o el pionero de la pediatria espanola y mundial 1-4. Como derivada
de la “H” de antafio, en espariol se transforma en “J.”, en los nombres. De su vida no se sabe gran cosa. Nacio
en Teruel, en afio incierto (Fig. 1). Se han manejado fechas dispares. Existe una copia del libro de bautiza-
dos de la parroquia de la Catedral de Teruel: “a 6 de septiembre de 1575, se bautizé un hijo de Ivo Soriano,
labrador; llamése ...Jeréonimo”, pero sin mas datos. Resulta imposible creer que, en su veintena, Jerénimo
escribiera dos libros. Me inclino, con otros autores, que debidé nacer hacia 1540-50: “tras mas de 40 afios
de profesién...me decido a escribir efte tratadillo de la “Methodo de curar las enfermedades de los nifios”,
defseando alcanzar amigos, y nombre, aunque no lo defseo, obedeciendo a las perfuaciones de algunos que
con fus cartas me lo han solicitado. Todo ello dedicado al muy ilustre Gaspar de Pedro, cavallero domiciliado
en la ciudad de Teruel” (Fig. 2).

Fig. 1. Plano de la ciudad de Teruel en el siglo XXVII.
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Fig. 3. Escudo de la familia Soriano.

Fig.2. Portada (facsimil) del libro Methodo y orden de curar las enferme-

dades de los nifos, quizas el primer Tratado mundial de Pediatria.

“El venerable nombre del Dr. Jeronimo Soriano es digno de ser esculpido en letras diamantinas... su
paso por este mundo no fue mds que una estela de bondad y caridad por cuanto toda su actuacion propendia
a buscar el bienestar de la humanidad. Aplicé su vida profesional sin admitir remuneracion alguna por sus
servicios... Sefior san Jeronimo se le llamé por tradicion, era exquisito, compuesto de sensibilidad y pasion...,
altivo y tierno, triste y alegre, adusto y familiar...” Todo esto y mas nos relata Miguel Granell, a través de su
hermano politico. Su desprendimiento de intereses econdmicos, algo muy llamativo en los médicos de su
época, su lucha contra el curanderismo, su furia ante los desmanes de los cirujanos hacia los pacientes infan-
tiles, su intuicion ante enfermedades desconocidas y sus remedios, algunos que aln se practican, nos hablan

de un personaje excepcional.
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Jerénimo Soriano, nacié y murié en Teruel
(Fig. 3). Gaspar de Pedro, rico caballero de Teruel,
se dio cuenta de la valia de Jerénimo y le costed sus
estudios de Medicina en Zaragoza y Valencia. Tras
culminarlos y obtener el titulo de Licenciado en Ci-
rugia Mayor, puso inmediatamente en Teruel una
consulta gratuita para ninos, fundando al mismo
tiempo un humilde hospital para albergar en él a
los nifios que necesitaran refugio, atencion médica,
alimentacién y cuidados. Parece ser que se ubica-
ba en el entorno de la actual Plaza de San Juan. En
suma, es el primer Hospital Infantil del que se tiene
noticia en el mundo. Es el primer médico que en-
tiende que los nifios tienen distintas enfermedades
y necesidades que los adultos (Fig. 4).

Fig. 4. Posible imagen de Jerénimo Soriano con uno de sus nifios atendidos.

Como resumen del eterno agradecimiento al muy ilustre Gaspar de Pedro, caballero domiciliado en

Teruel escribe este Soneto:

Con roftro alegre y con hidalga mano

recibid efta Methodo divina

de faludable, y rara medicina

o Pedro que os ofrece Soriano

La flor de la nifiez en su verano
Eftar podrd qual rofa o clavellina
pues el dorado fol defta doctrina

le da calor con rayo foberano.

Es vueftro nombre, Pedro, piedra dura,

donde el que efta doctrina morder pienia

fe rompa el diente, y enfangriente el labio

Y alsi del maldiciente fe afsegura,

pues lleva Soriano en fu defenia

Un cauallero, un noble, un rico, un sabio
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Fig.5. Foto de Andrés Martinez Vargas aragonés de Barbastro, primo de Joaquin Costa,

fundador de la moderna Pediatria en Espafia y admirador de Jerénimo Soriano.

Las seis ultimas frases parecen ser una defensa a ultranza a Don Gaspar que, por motivos probable-
mente absurdos e injustos, tenia detras a la Santa Inquisicion.

Jerénimo Soriano dominaba el latin, pero escribe en espafiol, como Miguel de Cervantes, con el propo-
sito de que ello facilite la lectura y difusion de sus dos obras publicadas.

Otra gran figura, Andrés Martinez Vargas (Barbastro 1861-Barcelona 1948), catedratico, fundador de
la moderna pediatria en Espafia, poliglota, con una curiosidad sin limites visita Teruel, para indagar sobre
Jerénimo (Fig. 5). Escribe: “voy a presentar a un médico aragonés, no porque al serlo yo quiera secundar el
movimiento regionalista, sino porque ha sido uno de los primeros médicos de Espaiia y del mundo que han
escrito libros sobre enfermedades de la infancia exclusivamente”. Escribe en francés un articulo sobre Soriano
gue impresiona a los médicos de nuestro vecino pais. Espafia nunca ha sabido “vender” sus descubrimientos,
su ciencia, sus figuras...y se sigue asi.

En 1999, gracias a la iniciativa del Dr. Francisco Valle, los componentes del Servicio de Pediatria del
Hospital Obispo Polanco de Teruel, escribimos un breve articulo sobre Soriano (400 aios de historia) y lo
remitimos a Anales Espafioles de Pediatria, revista oficial de la Asociacidn Espafiola. Se nos rechazé por par-
te del Comité Ejecutivo/Editorial, sugiriendo, que en todo caso se publicara en la Revista regional (Boletin
SPARS). Obedecimos. La sorpresa mayuscula es cuando en Anales y como conferencia inaugural del Congreso
nacional-internacional de Pediatria del ano 2000, celebrado en Tenerife, el Prof. de Arana Amurrio firma la
editorial destacada en dicha revista: “Evolucion de los saberes pedidtricos en Espafia desde el tratado de Ge-
rénimo Soriano. Cuatro siglos de historia”. jFue la conferencia inaugural del Congreso!*2.

El libro citado, es quizas, el primero que se publica en Espana y Europa, dedicado exclusivamente a
la medicina infantil y se hicieron de él varias ediciones durante la siguiente centuria resultando la obra de
consulta para todos los médicos espafioles durante mas de 150 afios. La especialidad de Pediatria como tal
tarda 300 afios en aparecer definitivamente gracias, sobre todo, al Dr. Martinez Vargas, otro aragonés medio
ignorado (Fig. 5).

El profesor Sanchez Granjel no duda en afirmar que la Pediatria alcanza su definitiva constitucion como
saber médico independiente en la obra de Soriano y concretamente en su Methodo. Su libro contiene 39
capitulos y fue publicado en Zaragoza-Caragocga, en 1600, en la imprenta de Angelo Tauano.
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Fig. 6. Foto del dibujo “del azeyte de agufre para las ulceras ora interior, ora exterior” del libro Experimentos fdciles y verdaderos... de J. Soriano.

En el tratamiento de las cdmaras, diarreas, Soriano establece como pauta esencial el ayuno durante
varias horas, suprimiendo completamente la leche de la alimentacién, “para que no cuaje en el estomago”.
Recomienda liquidos azucarados y sales minerales. Demuestra sabiduria sentido comun y se anticipa siglos
a lo que ahora esta en todos los protocolos/guias. Relaciona la “costra lactea” en el cuero cabelludo con el
posterior desarrollo de eczemas (dermatitis atdpica). Para las llagas de la boca recomienda bebidas frias
con algo de miel: todavia existen estos preparados. No se olvida de la violeta de genciana...que el firmante
y otros especialistas han indicado. “La Apostema o inflamacion del celebro si no responde a los cuidados, es
enfermedad acutifsima y que, por la mayor parte, en término de cuatro dias da garrote” esta escribiendo
sobre las meningitis. Intuye la malabsorcién intestinal de los alimentos (hectiquez-atrophia), que no se cura
con emplastes, sino con alimentos muy suaves. Esta describiendo la celiaquia.

En cuanto a los derrames pleurales, explica: “dolor acuftisimo en el coftado, acude con su padre, yo no
es llamado para que me déis confejo, fino apara que pongdis por obra lo que entendéis que fe deba hacer.
Volvi allg, hicele fangrar y sacar la fangre del coftado que fue necesaria, y afsi se le quité el dolor, y con unos
julepillos de cafo y un ungiiento, en breves dia convalecid, y vive hoy casado, con un hijo el cual se llama
Jerénimo Mufioz por agradecimiento”. Nos indica el tratamiento de los citados derrames pleurales, con su
puncidn-drenaje correspondiente. Distingue perfectamente los distintos tipos de convulsiones-gota coral-,
por fiebre, espasmos del sollozo-pafmo-, tetania, epilepsia (perlesia si se acompafia de pardlisis), que duran-
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te siglos se le denomina “mal sagrado” y que intuye que en su origen hay factores familiares hereditarios.
En caso de fiebre, Soriano indica, que se bafie al nifio y se le ofrezcan abundantes liquidos azucarados, como
ahora. Si es cierto que en estos tiempos se dispone de medicamentos muy eficaces. He vivido, a mi llegada,
en el Hospital O. Polanco de Teruel en nifios con fiebre muy alta introducirles en una bafiera con agua helada,
a lo que me negué y prohibi que se practicara: agua templada si y bafio prolongado también; lo otro es una
tortura. Lo que hoy son datos estadisticos y meta-analisis, en la obra de Soriano se denomina “schollia”, que
no falta en ningln capitulo del libro, pero que, en ocasiones se permite la licencia de improvisar de acuerdo
con su propia y personalisima experiencia. Se preocupa de que sus tratamientos sean los menos agresivos
para los nifios: “para favorecerles ya que no faben quejarfe ni decir lo que le face mal” (Fig. 4). Muchas mas
entidades podrian afiadirse: lombrices, estrefiimiento, hipertrofia adenoidea, dermatitis del pafial, vémitos,
hidroceles, vejiguillas o viruelas, cdélicos del lactante, llanto nocturno, estrabismo, conjuntivitis, supuraciones
en los oidos, tos y flemas, denticion, lactumen (dermatitis seborréica)..., resulta un auténtico Tratado de Pe-
diatria, escrito hace mas de 400 afios... Aunque se podria escribir mucho mas*2.

Cinco afios antes, se publicé en Madrid (1595), en espanol, el libro “Libro de experimentos médicos,
fdciles y verdaderos, recopilados de varios autores”. El firmante dispone de una edicién, fechada en Barcelo-
na, en 1614 (Fig. 6 y 7). Llama la atencidn que tres de sus anteriores propietarios escriben su nombre y fecha
(Barcelona 1614, nombre escrito a lapicero inteligible, J. A. de Gongalvez, 1715 y de Ricardo Antonio Cicostu,

Fig. 7. Foto de una pagina Libro de Experimentos Faciles y verdaderos de

1595, escrito por Jerénimo Soriano, vigente hasta comienzos del siglo XIX.
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Fig. 9. Escultura conmemorativa de J.S. que se sitla en la entrada del Salén de Actos del
Hospital Obispo Polanco de Teruel, obra de Antonio Cobos. El Salén también se dedica al

Doctor Soriano.

el 5 de agosto de 1803). El libro tuvo vigencia durante tres siglos: un prodigio. Consta de 33 capitulos. Se le
considera la primera enciclopedia médica escrita por un médico para profesionales y profanos. “Los que no
fueren Medicos, fi la necesidad fueffe tal, y lo pidieffe, podian ponellos por obra. Advierto empero, y como
Criftiano aconfejo, que fi oportunidad huuiere tomen parecer de Medico docto y Chriftiano, para que con
mayor feguridad, y oportunidad mejor fe aprovechen deftos Experimentos... Vale”. El ejemplar que posee el
firmante no tiene la primera pagina, por lo que no puedo adjuntarla en las Figuras. No obstante leer estas
dos obras singularisimas resulta un placer y una ensefianza.

En este Libro explica claramente aspectos cotidianos en la asistencia médica: evitar mastitis, incre-
mentar el volumen de las tetas cuando se da de mamar, orientar las enfermedades que causan hemoptisis,
depresiones (“melancolia”), afthma, tratar el dolor de muelas, la sarna, la lepra, “tabardillos -fiebre y aplo-
pexia”, limpiar los dientes ennegrecidos y sucios... Todavia se utiliza la palabra tabardillo como fiebre: “me
va a dar un tabardillo”®*2,

Sinceramente el firmante piensa que Jeronimo Soriano se merece una o dos tesis doctorales.

Desde Teruel, se han realizado el Memorial J. Soriano (cerca de XXX ediciones), el Premio Nacional-
Internacional J. Soriano de la Asociacion Espafiola de Pediatria que desgraciadamente ha desaparecido por
motivos inconfesables (Fig. 8)'3, el Premio-Beca para Proyectos de ayuda humanitarias en paises desfavo-
recidos, patrocinado por la Sociedad de Pediatria de Aragdn-La Rioja-Soria, el salén de Actos del Hospital
Obispo Polanco de Teruel lleva su nombre y a su entrada existe una gran escultura de Antonio Cobos (Fig. 9).
Una moderna e importante calle de Teruel se denomina Jerdnimo Soriano, como reconocimiento del Ayun-
tamiento de Teruel (Fig. 10) y se han realizado publicaciones en espafiol e inglés. El nuevo Hospital de Teruel
también deberia llevar su nombre...Gracias Don Jerénimo, por tu sapiencia y anticipacion en la Pediatria. Se
merece, la labor durante muchos anos de todos los antiguos miembros del Servicio de Pediatria de Teruel.
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el 50 aniversario de la fundacién del Hospital
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