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RESUMEN

INTRODUCCION: La ansiedad se puede definir como una emocion o sentimiento desagradable de temor e
inquietud. El paso a la Universidad se convierte en una etapa de muchos cambios los cuales pueden producir una
mayor vulnerabilidad hacia algunas alteraciones mentales como la ansiedad. En los adultos, los beneficios de la
actividad fisica, tanto fisicos como mentales, son amplios. Los estudiantes universitarios tienen un alto riesgo de
caer en un estilo de vida sedentario. Se ha decidido realizar este estudio sobre ansiedad y actividad fisica entre la
poblacion universitaria de enfermeria de Teruel para ver si existe relacion entre ambas variables.

OBJETIVOS: Conocer si el nivel de ansiedad varia en funcion de la actividad fisica realizada en la poblacion
universitaria de enfermeria de Teruel.

METODOLOGIA: Se realizé un estudio observacional descriptivo transversal. La muestra estuvo compuesta
por 66 estudiantes de la Escuela Universitaria de Enfermeria de Teruel. Como instrumento de medida se empled un
cuestionario elabor ado ad hoc, que se distribuyd via Whatsapp y que incluia dos escalas validadas: el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Se asumi6 un nivel de confianza del
95%. Se compararon variables cualitativas, valorando la p de la Asociacion lineal por lineal.

RESULTADOS: Un 74,2% de los participantes que mostraron minima ansiedad realizaron un nivel de actividad
fisica alto. Ademas, solo el 9,7% de los que realizaron un nivel de actividad fisica bajo experimenté minima ansiedad.
Asimismo, de los estudiantes con un nivel de actividad fisica alto, solo el 5% tuvo un nivel de ansiedad grave.

DISCURSION: Los resultados hallados coinciden con los de otros estudios. Podria ser una buena idea llevar a
cabo un Programa de Educacion para la Salud enfocado a promocionar el ejercicio fisico en estudiantes universita-
rios. Cabe destacar algunas limitaciones como el pequeno tamano muestral, el sesgo de muestreo, la homogeneidad
de la poblacion, etc.

CONCLUSION: Se concluyo que los universitarios que reali zaron un mayor ejercicio fisico experimentaron
una menor ansiedad que los que realizaron una menor actividad fisica.
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LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND ANXIETY AMONG THE STUDENTS OF NURSING IN TERUEL. A DESCRIPTIVE STU-
DY

ABSTRACT

INTRODUCTION: Anxiety can be defined as an unpleasant feeling or emotion of fear and worry. The pass
to University becomes a changing stage, which can result in a higher level of vulnerability to some mental and
mood swings like anxiety. In adults, physical activity can bring plenty of benefits, both mental and physical.
University students have a great risk of falling into a sedentary lifestyle. The reason why it has been decided to
carry out this study about anxiety and physical activity among the university students of nursing in Teruel is to
find out whether there is some relationship between both variables.

OBJETIVES: To know whether the level of anxiety among the students of the School of Nursing in Teruel
varies, depending on the amount of physical activity they do.

METHODOLOGY: A cross-sectional descriptive observational study was done. The sample was made up
of 66 students from Teruel School of Nursing. As a measurement instrument, a questionnaire developed ad hoc
was used, distributed through Whatsapp, which included two validated scales: the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) and the Beck Anxiety Inventory (BAI). A confidence level of 95% was assumed. Qualitative
variables were compared, assessing the p of the Linear-by-linear Association.

RESULTS: 23 valid responses were obtained from different medica74.2% of the participants who showed
minimal levels of anxiety performed a high level of physical activity. Furthermore, only 9.7% of those who en-
gaged in a low level of physical activity experienced minimal anxiety. Likewise, among the students with a high
level of physical activity, only 5% had a severe level of anxiety.

DISCUSSION: The results found concur with those found in other studies. It could be a good idea to carry
out a Health Education Program focused on promoting physical exercise among university students. It is worth
highlighting certain limitations such as the small sample size, the sampling bias, the population homogeneity,
etc

CONCLUSION: It was concluded that those university students who performed more physical exercise ex-
perienced less anxiety than those who performed less physical activity.

KEY WORDS
Anxiety, sedentary behaviour, exercise, nursing, students
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INTRODUCCION

La ansiedad se puede definir como una
emocion o sentimiento desagradable de temor
e inquietud, el cual se acompana de una serie
de manifestaciones o sintomas. A nivel cogniti-
vo - emocional pueden aparecer sintomas como
miedo a perder el control, preocupacion, falta
de memoria, confusion, irritabilidad, cambios
de humor incluso desrealizacion y despersona-
lizacion. Las manifestaciones fisiologicas mas
comunes son taquicardia, sudoracion, opresion
toracica, nauseas, mareo y tension muscular.
En la dimension cond uctual son habituales las
respuestas evitativas o de huida, los movimien-
tos repetitivos o comer y fumar en exceso'.

Aunque los sintomas de la ansiedad pue-
den ser intensos, no significa que se tenga un
trastorno de ansiedad, siempre y cuando se
trate de algo transitorio Segin el Manual diag-
nostico y estadistico de los trastornos menta-
les de la Asociacion Americana de Psiquiatria
(DSM-5), el trastorno de ansiedad generaliza-
da se caracteriza por ansiedad y preocupacion
desmesuradas, persistentes y que son dificiles
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de controlar por las personas, con respecto a
situaciones o actividades y que estan relacio-
nados con tres o mas sintomas de sobreactiva-
cion fisiologica. Ademas, esta inquietud debera
de perdurar durante la mayoria de dias por un
minimo de 6 meses®.

Ademas del trastorno de ansiedad gene-
ralizada existen otros tipos de trastornos de
ansiedad (TA). TA por separacion, mutismo se-
lectivo, fobia especifica, TA social (fobia social),
trastorno de panico, agorafobia, TA inducido por
sustancias/medic amentos, TA debido a otra
afeccion médica, otro trastorno de ansiedad
especificado y otro trastorno de ansiedad no
especificado* Todos los trastornos de ansiedad,
independientemente del tipo, estan relaciona-
dos con un aumento del uso de los sistemas
sanitarios, y reducen potencialmente la calidad
de viday el funcionamiento de las personas que
los sufren. Es por ello que estos trastornos pue-
den aparecer, o contribuir, en la progresion y
empeoramiento de ciertas enfermedades, como
patologias cardiacas, gastrointestinales, pulmo-
nares... Incluso pueden favorecer la aparicion
de migranas, aumentar el dolor cronico, etc..
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Fig. 1. Trastornos de la ansiedad/estado de ansiedad y prevalencia por grupos quinquenales de edad, extraido de Salud mental en datos:

prevalencia de los problemas de salud y consumo de psicofarmacos y farmacos relacionados a partir de registros clinicos de atencién pri-

maria®.
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Con respecto a la epidemiologia, es im-
portante destacar que los TA constituyen la
afeccion psicologica mas comun en Espana, con
una preval encia del 6,7% de la poblacion, sien-
do el doble de frecuentes en mujeres que en
hombres (8,8% en mujeres y 4,5% en hombres),
y mayoritariamente entre los 35 y los 84 anos.
Ademas, hasta un 10,4% de la poblacion espa-
nola ha sufrido signos o sintomas de ansiedad.
La incidencia anual del TA es aproximadamen-
te de un 19,9 por mil mujeres y un 10,4 por mil
hombres (Fig. 1)°. La edad media del comienzo
del trastorno de ansiedad generalizada es de 11
anosy suele tener una evolucion cronica?

El paso a la Universidad se convierte en
una etapa de muchos cambios: estar lejos de
los padres, mayor competitividad, mas tiempo
de estudio y por lo tanto menos ocio. Todos
estos factores pueden conducir a la poblacion
universitaria a una mayor vulnerabilidad hacia
las enfermedades mentales como la ansiedad,
depresion, etc (6, 7, 8). Ademas, estas afecciones
mentales hacen que los propios estudiantes ob-
tengan peores resultados académicos, aumen-
tando su ansiedad de forma refleja, para llegar
a mejores calificaciones. Asimismo, es dos veces
mas probable que los estudiantes que padecen
de ansiedad dejen sus estudios universitarios
que los que no°.

La actividad fisica se define segun la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS) como
cualquier movimiento corporal, producido por
el musculo esquelético que requiere un gasto
energético. La actividad fisica puede existir en
muchos ambitos de nuestra vida, incluso aun-
que no seamos del todo conscientes de ello.
Caminar, levantar pesos, etc. son acci ones que
pueden formar parte de nuestro dia a dia, sin
ser conocedores de que constituyen una forma
de ejercicio fisico. Si bien es cierto que la rea-
lizacion de ejercicio fisico no tiene porqué ser
algo satisfactorio para nuestra mente (puede
ser algo inevitable como el trabajo, las tareas
domeésticas...), todas las formas de actividad fi-
sica podran proporcionarnos ciertos beneficios
a nuestra salud, siempre que se realicen de for-
ma constante y durante un tiempo e intensidad
razonables™.

En los adultos (18-45 anos), los beneficios
de la actividad fisica son amplios, mejorando

la mortalidad de: enfermedades cardiovascu-
lares, canceres, hipertension, diabetes tipo 2...
Incluso puede llegar a reducir sintomas de al-
gunas afecciones mentales como la ansiedad
y la depresion. Seria recomendable la realiza-
cion de al menos, 150 -300 minutos semanales
de actividad aerobica moderada-intensa; o al
menos 75-150 minutos semanales de actividad
aerobica vigorosa; o una combinacion equiva-
lente de ambas a la semana. De esta forma, se
obtendrian algunos beneficios basicos de hacer
ejercicio fisico. Para beneficios adicionales se
podria anadir ejercicios de fuerza muscular, o
mas tiempo realizando actividad fisica aerobi-
Ca10,11.

El sedentarismo se define como cualquier
comportamiento caracterizado por gasto ener-
gético menor o igual a 1.5 equivalentes meta-
bolicos. Esto corresponde a ciertas actividades
como estar sentado o tumbado. En nuestra so-
ciedad, los niveles de sedentarismo s on alar-
mantes. Segun la OMS, el 23% de los adultos no
llegan a las recomendaciones de actividad fisica
semanal, considerandose como sedentarios™.

Los estudiantes universitarios, son una
parte de la poblacion con mas riesgo de caer
en un estilo de vida sedentario. El aumento del
tiempo que pasan en las clases, estudiando,
frente a sus ordenadores, mayor competitivi-
dad existente en muchas carreras, mayor estrés
por encontrar un trabajo, etc. son algunos de
los cambios producidos al entrar en este nivel
d e educacion. Algunos estudios muestran que
el paso a la universidad va unido con descensos
en los niveles de actividad fisica y, por lo tanto,
aumento del comportamiento sedentario; su-
mandose a la facilidad de oportunidades para
fumar, beber... 2", Todos estos factores parecen
estar relacionados, siendo la gente mas se-
dentaria, la que mas tiende a consumi r drogas
como el tabaco vy el alcohol™.

Asimismo, un factor importante en la so-
ciedad actual es el aumento exponencial del
uso de las tecnologias ocurrido en los Gltimos
anos. Smartphones, videoconsolas, tablets, au-
mentan el tiempo de sedentarismo de los uni-
versitarios, ya que emplean su tiempo libre en
estos dispositivos, en lugar de realizar actividad
fisica®.
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Se ha decidido realizar este estudio sobre la ansiedad y la actividad fisica para ver si existe
relacion entre ambas variables. Tanto la ansiedad como el sedentarismo estan en auge en nuestra
sociedad actual, y pueden dar como resultado graves problemas para la salud de quienes los sufren.
Como ya se ha visto, los universitarios son una poblacion muy sensible a ambos.

El estudio se decide llevarlo a cabo en estudiantes de enfermeria, concretamente en los de
la Escuela Universitaria de Enfermeria de Teruel, ya que es una poblacion muy acc esible. Se cree,
que los estudiantes de ciencias de la salud estan mas expuestos a niveles de ansiedad que el resto
de universitarios. Esto es debido a que se anade el estrés producido por las estancias clinicas. Los
estudiantes experimentan una gran responsabilidad, sin apenas experiencia ni conocimientos sobre
el tema. Esto, sumado al largo tiempo invertido en estas, los examenes y al tiempo empleado en el
estudio, supone un gran estrés, pudiendo ser causa de ansiedad. Ademas, todas estas responsabili-
dades dejan a los estudiantes con poco tiempo para realizar actividad fisica, llegando a ser una causa
de aumento de sedentarismo.

También se cree que, los estudiantes de ciencias de la salud disponen de los conocimientos
necesarios para saber los beneficios que tiene el deporte en la salud tanto fisica como mental, por lo
que seria importante ver si realmente lo aplican en su propia vida.

Asimismo, se convertiran en un futuro en profesionales de enfermeria con un importante papel
en la Educacion para la Salud de sus pacientes, recomendando el ejercicio fisico como factor protec-
tor de la ansiedad. Por todo esto, se considera relevante la blsqueda de una posible relacion entre la
actividad fisica y la ansiedad en la poblacion universitaria de enfermeria de Teruel.

PREGUNTA DE INVESTIGACION
;Existe relacion entre el nivel de ansiedad y el nivel de actividad fisica realizada en la poblacion

de estudiantes de enfermeria de Teruel?

METODOLOGIA DE BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

Palabras clave a Términos DeCS/MeSH:

Términos DeCS Términos MeSH
Ansiedad Anxiety

Ansiedad ante los examenes Test anxiety
Conducta sedentaria Sedentary behaviour
Ejercicio fisico Exercise

Estudiantes Students

Enfermeria Nursing

Validacion Validation study
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Se llevo a cabo una bisqueda bibliografica en varias paginas cientificas de internet, a través
de la plataforma de Biblio Salud. Para ello, se utilizaron diversas combinaciones con los operadores

booleanos.
Combinacién empleada Base de datos Articulos obtenidos Articulos leidos Articulos usados
Anxiety OR Test Pub Med 5 3

anxiety  AND sedentary behaviour
OR exercise AND students AND nursing

Anxiety AND sedentary Embase 846 resultados 2 1
behaviour OR exercise AND students Filtros:
-2019-2024

-Open access

Anxiety OR Test 14350 resultados 5 1

anxiety AND sedentary

behaviour OR exercise AND students Filtros: -Systematics
AND nursing .
reviews
Anxiety OR Test Trip Pro 2280 resultados 1 1
anxiety  AND sedentary behaviour Filtros:
OR exercise AND students AND nursing o
-Guidelines
Anxiety OR Test Pub Med 103 resultados 5 3
anxiety AND students AND nursing Filtros:

-Free full text.
-2019/2024

-Young adult

Anxiety Google Scholar | 611000 resultados 3 1

Filtro: 2019/2025

validation study Pub Med 103 resultados 3 1
AND IPAQ

validation study Google Scholar | 1130 resultados 3 1
AND VALIDITY AND IPAQ AND SPAIN Filtro:

-Solo resultados en espafiol

validation study Google Scholar | 922 resultados 2 2
AND VALIDITY AND BAI Filtros:
-2019/2024

-Solo resultados en espafiol
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Se justifican varias blusquedas en Google,
debido a la falta de informacion concreta sobre
ciertos temas en los buscadores de la salud, al
igual que el empleo de articulos de hace mas de

5anos, por la falta de informacion mas ac-
tual sobre esos temas o, porque se creen mas
adecuados para el contexto de este trabajo que
los mas recientes.

HIPOTESIS

HIPOTESIS PRINCIPAL:

Los estudiantes que presentan mayor ni-
vel de actividad fisica tienen menos ansiedad.

HIPOTESIS SECUNDARIAS:

Los estudiantes de cursos mas avanzados
presentan menos niveles de ansiedad y mayo-
res niveles de actividad fisica que los de menor
curso.

Los hombres tienen menos ansiedad vy
realizan mayor actividad fisica que las mujeres.

OBJETIVOS

OBJETIVO PRINCIPAL:

Conocer si el nivel de ansiedad varia en
funcion de la actividad fisica realizada en la po-
blacion universitaria de enfermeria de Teruel.

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

Comparar el nivel de ansiedad y actividad
fisica entre los distintos cursos del grado en en-
fermeria de Teruel.

Comparar el nivel de ansiedad y actividad
fisica entre hombres y mujeres.

METODOLOGIA DEL ESTUDIO

DISENO DEL ESTUDIO: Se realizo un estu-
dio observacional descriptivo transversal.

POBLACION DIANA: Estudiantes de la Es-
cuela Universitaria de Enfermeria de Teruel.

Revista Atalaya Médica n2 29 / 2024

CRITERIOS DE SELECCION:
Criterios de inclusion:
-Edad entre 18 y 30 anos.
-Participacion voluntaria.

Se escogieron estos rangos de edad ya
que la mayoria de los estudiantes de este grado
se encuentran entre estas edades. Ademas, los
estudiantes mayores de 30 anos podrian influir
en los resultados, ya que no suelen tener una
dedicacion exclusiva al estudio (trabajo, fami-
lia...).

Criterios de exclusion:

-Error en la cumplimentacion del cuestio-
nario.

-Estudiantes procedentes de otras facul-
tades, en estancias temporales.

MUESTRA:

El tamano de la poblacion fue de 140 es-
tudiantes. Para conocer el tamano muestral ne-
cesario

se realizo el calculo mediante la formula
matematica
Ng2z2

B (N—-1)e®+o°2"

considerando O (desviacidon estandar)=
0.5, N (tamafno de la poblacion de estudiantes
de la Escuela Universitaria de Enfermeria de
Teruel)= 140, Z (valor obtenido de la distribucion
normal para un nivel de confianza del 95%)=
1.96 y e (limite aceptable del error)= 0.05. El re-
sultado de la operacion concluyo que el tamano
muestral a conseguir era de 103 participantes.

Se realizd un muestreo por conveniencia,
puesto que la seleccion de los participantes no
fue aleatoria, sino voluntaria.

La encuesta fue contestada por 71 partici-
pantes. Aplicando los criterios de exclusion ex-
puestos anteriormente se descartaron 5, que-
dando la muestra compuesta por 66 voluntarios
(n=66).

INSTRUMENTOS DE MEDIDA:

Se empled un cuestionario elaborado ad
hoc (Anexo 1), en el que se incluyeron pregun-
tas para recoger variables sociodemograficas.
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Posteriormente, se adjuntaron dos escalas para
medir las variables de nivel de actividad fisicay
nivel de ansiedad.

Nivel de actividad fisica: Cuestionario In-
ternacional de Actividad Fisica (IPAQ): Es un
cuestionario ampliamente utilizado para obte-
ner datos necesarios para comparar los niveles
de actividad fisica de los ultimos 7 dias, entre
diversas poblaciones. Esta validado tanto en su
version original como en la version espanola, es
de uso gratuito y no se necesita ningiin permiso
para usarlo™ . Se puede cumplimentar por los
participantes de diversas maneras: tanto entre-
vistandolos directamente, por teléfono, o que
la respondan ellos mismos de forma auto cum-
plimentada. La encuesta es valida para adultos
entre 18 y 65 anos. Existen dos versiones del
cuestionario, una mas corta, para estudios re-
gionales y nacionales; y otra mas amplia, para
estudios mas concretos. En este caso, se deci-
dio emplear la corta, ya que no se necesitaba
informacion muy detallada, y haria menos com-
plejo la cumplimentacion de la encuesta por
parte de los participantes (menos abandonos,
etc.)” ", Los resultados obtenidos se miden en
Unidades de indice Metabélico (METs) por mi-
nuto y semana. Dependiendo del nivel de acti-
vidad fisica realizado, existen unos valores MET
de referencia, siendo los siguientes: para cami-
nar corresponden 3.3 METSs, para actividad fisica
moderada 4 METs y para actividad fisica intensa
8 METs. Para calcular el resultado final, se mul-
tiplicaran el nUmero de METs correspondientes
al ejercicio fisico realizado, por el nimero de
minutos diarios en los que se realiza esta ac-
tividad, por el nUmero de dias se manales. Una
vez obtenidos los METs de cada actividad fisi-
ca, se sumaran, obteniendo la puntuacion final
del cuestionario. Estas puntuaciones finales se
clasifican en tres categorias: Nivel de actividad
baja, moderada, o alta, dependiendo de unos
criterios especificos (Anexo 2, Tabla 1)™. El cues-
tionario en el que se baso la encuesta fue una
version en espanol, perteneciente a la Junta de
Andalucia, obtenida tras la bisqueda en Google
de “Cuestionario Internacional de Actividad Fi-
sica” (Anexo 2).

Nivel de ansiedad: Inventario de Ansie-
dad de Beck (BAI): Es un cuestionario validado
y de acceso libre, empleado para medir la sin-
tomatologia ansiosa de los dltimos 7 dias en

adultos™?. Esta compuesto por 21 items, con 4
respuestas tipo Likert, que miden el grado de
incomodidad que han causado los sintomas an-
siosos en la Gltima semana. La interpretacion
de las respuestas se realiza atribuyendo a cada
respuesta una puntuacion entre 0 -3. Por lo tan-
to, “en absoluto” puntda 0, “levemente” puntia
1, “moderadamente” puntla 2 y “severamente”
puntda 3. Una vez puntuada cada respuesta, se
realiza la suma de todas ellas, dando un resul-
tado entre 0 y 63. Los resultados se dividiran
en cuatro categorias: 0 -7 correspondera con
minima ansiedad, 8-15 ansiedad leve, 16-25 an-
siedad moderada y 26-63 ansiedad grave??. La
encuesta se obtuvo en version espanola, de la
pagina web SOS-VICS, mediante una blsqueda
en Google de “Inventario de Ansiedad de Beck”
(Anexo 3).

PROCEDIMIENTO:

Para comenzar, se cred un cuestionario en
la plataforma de Google Forms, a partir de una
plantilla de proteccion de datos desde el correo
de la Universidad de Zaragoza. Una vez creado
el cuestionario, se completd una encuesta para
conseguir el consentimiento de la Unidad de
Proteccion de Datos de la Universidad de Za-
ragoza (Anexo 4). Con este permiso adquirido,
se cumplimentaron los documentos necesarios
para obtener el permiso del Comité de Etica de
Investigacion de la Comunidad de Aragon (CEl-
CA). Se envio un correo adjuntando estos archi-
VOS y Se consiguid su autorizacion (Anexo 5).

Una vez conseguidos los permisos, se pro-
cedio a compartir la encuesta. El cuestionario se
distribuyo via Whatsapp, mediante los distintos
grupos de estudiantes de la Escuela Universita-
ria de Enfermeria de Teruel. Anexado al mensa-
je, se anadio una pe quena presentacion sobre
el estudio, para informar a los alumnos sobre
este (Anexo 6). Ademas, también se pidio la co-
laboracion de algunos profesores de la escuela,
para que informaran a alumnos de la existencia
de la encuesta. La encuesta permanecio abier
ta desde el dia 21 de enero hasta el 15 de marzo
del ano 2024.

Con el total de encuestas respondidas, se
procedio a realizar la base de datos.

Todos los procedimientos nombrados an-
teriormente se encuentran reflejados en el cro-
nograma del proyecto (Anexo 7).
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VARIABLES UTILIZADAS:

Para la elaboracion de la base de datos, se utilizo un programa de analisis estadistico. Las va-

riables empleadas fueron las siguientes:

Nombre de la variable

Tipo de variable

Edad

Variable cuantitativa discreta.

Sexo

Variable cualitativa nominal dicotémica.

Curso de enfermeria

Variable cualitativa discreta ordinal.

Tiempo diario de estudio

Variable cuantitativa discreta.

electrénicos

Tiempo diario de utilizacion de dispositivos ' Variable cuantitativa discreta.

Nivel de actividad fisica

Variable cualitativa politdmica ordinal.

Nivel de ansiedad

Variable cualitativa politémica ordinal.

Las variables cualitativas fueron descritas
a través de porcentajes.

Ninguna de las variables cuantitativas
cumplio condiciones de normalidad, por lo tan-
to, fueron descritas a través de la medianay el
rango intercuartil (RI).

SIGNIFICACION ESTADISTICA:

Se asumio un nivel de confianza del 95%.
Por lo tanto, se establecio el limite de rechazo
de la hipotesis nula para una p<0,05.

Las variables comparadas fueron siempre
dos cualitativas. Debido a esto, se realizo en
todos los casos la prueba estadistica Chi cua-
drado. Los resultados obtenidos no cumplieron
en ninguna ocasion las condiciones necesarias
para interpretar la Chi cuadrado, por lo que se
valoro la p de la Asociacion lineal por lineal.

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Comenzando por el sexo, cabe destacar
que el 78,8% de la muestra fueron mujeres.

Con respecto al curso de enfermeria, el
30,3 % de los voluntarios estaban en segundo
curso, mientras que solo el 21,2% de los encues-
tados fueron de primer curso (Fig. 2).
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LCURKSUV DE ENFERMERIA

Fig. 2.

La mediana de la edad de los partici-
pantes fue de 20 anos (rango intercuartil (RI) 3
anos) (Fig. 3).

Fig. 3.
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La mediana del tiempo de estudio diario fue
de 120 minutos/dia (Rl 120 minutos/dia) (Fig. 4).

T

T
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Fig. 4

Refiriendonos al tiempo diario de uso de
dispositivos electronicos, la mediana fue de 200
minutos/dia (RI 180 minutos/dia) (Fig. 5).
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Los METs de actividad fisica semanal tu-
vieron una mediana de 3093 METs/semana (RI
3316,085 METs/semana). En relacion con los
METs semanales obtenidos se pudo calcular, se-
gun los criterios del Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica, que e | 60,6% de la muestra
realizaba un nivel de actividad fisica alto, mien-
tras que solo el 121% habia realizado un nivel
de actividad fisica bajo en los 7 dias anteriores
a la encuesta (Fig. 6 y 7).
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Fig. 7.

Finalmente, con relacion a los puntos de
ansiedad se obtuvo una mediana de 8 puntos
de ansiedad/semana (Rl 12 puntos de ansie-
dad/semana). Clasificando las puntuaciones
obtenidas de los puntos de ansiedad segln los
criterios del Inventario de Ansiedad de Be ck, se
obtuvo que el 47% de la muestra mostro un ni-
vel de ansiedad minimo, a diferencia del 15,2%
de los participantes que mostro un nivel de an-
siedad grave (Fig. 8y 9).
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PURPOS DE ANTEDAD

Fig. 8.

RESULTADOS

Se compararon los resultados del Cuestio-
nario Internacional de Actividad Fisica con los
resultados del Inventario de Ansiedad de Beck.
Se interpreto la Asociacion lineal por lineal, en-
contrando que las diferencias observadas son
significativas ( p<0,05) (Anexo 8, tabla 2).

Se observo que el 74,2% de los participan-
tes que obtuvieron minima ansiedad realizaron
un nivel de actividad fisica alto (Anexo 8, tabla
3). Ademas, solo el 9,7% de los que realizaron un
nivel de actividad fisica bajo experimento mini-
ma ansiedad. Tamb ién, de los estudiantes con
un nivel de actividad fisica alto, solo el 5% tuvo
un nivel de ansiedad grave, al contrario que el
57,5% de estos, que tuvieron minima ansiedad.

Sin embargo, dentro de los estudiantes
que llevaron a cabo un nivel de actividad fi sica
bajo, un 37,5% sintieron un nivel de ansiedad
minimo, contrastando con el 25% de ellos que
experimentaron un nivel de ansiedad grave.

Se comparo el curso de enfermeria con el
nivel de ansiedad de los estudiantes segln el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAl). Se hallo
que las diferencias observadas son significati-
vas (p<0,05, Asociacion lineal por lineal) (Anexo
8, tabla 4).

Se encontro que el 30% de los estudian-
tes con ansiedad grave eran de primer curso y
el 50% de segundo curso, mientras que de los
estudiantes de tercer y cuarto curso solo el 10%
sufrieron ansiedad grave (Anexo 8, tabla 5). Asi-
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mismo, de los universitarios de cuarto curso,
solo el 5,9% experimentaron un nivel grave de
ansiedad, mientras que el 58,8% tuvieron mini-
ma ansiedad. De los participantes con ansiedad
minima, el 32,3% fueron de cuarto, mientras que
solo el 12,9% fueron de primer curso. Por el con-
trario, de los participantes de primer curso, mas
del 40% tuvieron ansiedad moderada-grave,
contrastando con los del Gltimo curso.

A pesar de esto, tan solo el 12,5% de los
estudiantes con ansiedad moderada fueron de
segundo curso, contrastando con el 37,5% de los
estudiantes con esa misma ansiedad que fue-
ron de tercer curso.

Se relaciono el curso de enfermeria con el
nivel de actividad fisica de los universitarios se-
gun el Cuestionario Internacional de Actividad
fisica (IPAQ). No se encontro significacion en las
diferencias observadas (p>0,05, Asociacion li-
neal por lineal) (Anexo 8, tabla 6).

Se asocio el sexo con la ansiedad sufrida
segln el BAI. En este caso si se encontr 0 signi-
ficacion en las diferencias observadas ( p<0,05,
Asociacion lineal por lineal) (Anexo 8, tabla 7).

Se observo, que un 0% de hombres noti-
ficaron una ansiedad moderada o grave, con-
trastando con las mujeres, las cuales fueron un
15,4% las que notificaron un nivel de ansiedad
moderado, y un 19,2% las que sintieron un nivel
de ansiedad grave (Anexo 8, tabla 8). Asimismo,
el 71,4% de los hombres sufrieron de minima
ansiedad, mientras que solo el 40,4% de las mu-
jeres experimentaron una ansiedad minima.
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Se busco relacion entre el sexo y el nivel
de actividad fisica realizado segin el IPAQ. Se
observo que las diferencias encontradas en los
valores son significativas (p<0,05, Asociacion li-
neal por lineal) (Anexo 8, tabla 9).

Se encontro que, dentro de los hombres,
ninguno obtuvo como resultado del IPAQ un ni-
vel de actividad fisica bajo, practicando niveles
de actividad fisica altos el 92,9% de ellos. Ade-
mas, dentro de las mujeres, un 15,4% realizaron
un nivel de actividad fisica bajo, mientras que
solo un 51,9% efectuaron niveles de actividad fi-
sica elevados, en contraste con los porcentajes
de los hombres (Anexo 8, tabla 10).

DISCUSION

Los resultados hallados, coinciden con los
encontrados en un estudio observacional trans-
versal, realizado en la Universidad de San Jorge,
y con los datos obtenidos de una revision sis-
tematica, publicada por la revista International
Journal of Environmental Research and Public
Health” 2. Todos indican que existe cierta aso-
ciacion entre el nivel de actividad fisica practi-
cado semanalmente y el nivel de ansiedad, re-
lacionandose un mayor nivel de actividad fisica
con un menor nivel de ansiedad. Esto puede ser
debido a que, la actividad fisica, ayuda a reducir
el estrés producido por la universidad. A pesar
de esto, altos niveles de actividad fisica tam-
bién pueden llevar a los estudiantes a sufrir una
mayor ansiedad, ya sea por una obsesion exce-
siva hacia el ejercicio fisico, por una exigencia
desmesurada, etc. Pudiendo justificar de cierta
manera, que algunos de los participantes que
efectian niveles de ejercicio fisico elevados,
padezcan de una ansiedad elevada. Ademas,
debemos de tener en cuenta, la posibilidad de
que existan otras variables individuales, no re-
lacionadas con el ejercicio fisico, que influyan
en los niveles de ansiedad.

El mayor nivel de ansiedad encontrado en
los cursos inferiores , puede explicarse por la
adaptacion de los estudiantes al comienzo de
la etapa universitaria. Ademas, los participan-
tes del segundo curso comienzan con sus prac-
ticas, pudiendo crear cierto estrés entre ellos.
Por consiguiente, estudiar a la vez que acuden
a las estancias clinicas, demanda una buena or-
ganizacion por su parte, disminuyendo también

el tiempo libre. Con respecto al menor nivel de
ansiedad en los cursos superiores, puede ha-
blarse de una mayor habituacion o capacidad
de organizacion entre las clases, el estudio in-
dividual y las estancias clinicas. Sin embargo,
en un estudio descriptivo transversal, llevado a
cabo en la Facultad de Enfermeria de Castilla la
Mancha, se han encontrado resultados contra-
rios, indicando que, estudiantes de menor cur-
so tienen menos ansiedad, por lo que estos re-
sultados deben ser tomados con precaucion?®.

La ausencia de relacion encontrada entre
curso y el ejercicio fisico coincide con la encon-
trada en otro estudio descriptivo transversal,
realizado en la Universidad de Cordoba a estu-
diantes de enfermeria, dado que en este estu-
dio no se encuentra un aumento en el nivel de
actividad fisica segln el curso™.

Con respecto a las diferencias del sexo,
se obtiene que los hombres tienen menos an-
siedad que las mujeres, ajustandose a la con-
clusion de otro estudio descriptivo transversal,
llevado a cabo en la Universidad de San Jorge
(8). Esto puede estar relacionado con el menor
nivel de actividad fisica hallado en las mujeres
con respecto a los hombres, concordando con
resultados obtenidos en el estudio realizado en
la Universidad de Cordoba . Sin embargo, es-
tos valores deben de tomarse con precaucion,
debido a la existencia de una muestra con un
nimero mucho mayor de mujeres que de hom-
bres, lo que afecta a la representatividad de la
muestra.

Debido a los resultados obtenidos en el
estudio, puede ser una buena idea que se lleve
a cabo un Programa de Educacion para la Salud,
enfocado a promocionar el ejercicio fisico en
estudiantes universitarios. No obstante, aunque
existan espacios habilitados y precios bajos
para realizar ciertos deportes organizados por
la Universidad, seria beneficioso una mayor pu-
blicitacion de estos eventos, pues solo se infor-
man a través de los correos de la universidad.
Del mismo modo, seria interesante llevar a cabo
convenios con algunos grupos deportivos de la
ciudad para reducir las tarifas y dar facilidades
a los estudiantes. Por otra parte, seria una bue-
na idea que se crearan grupos de voluntarios
entre los universitarios para practicar ejercicio
fisico al aire libre. Esto seria una opcion econo-
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mica de promocionar el deporte que, ademas,
fomentaria las relaciones sociales entre los es-
tudiantes.

En el estudio, se han observado ciertas
limitaciones.

Pequeno tamano muestral del estudio, ya
que la muestra so6lo ha contado con 66 partici-
pantes. Existen diversos factores que han podi-
do afectar a la validez interna del estudio. Asi
pues, existe un sesgo de muestreo, ya que la
obtencion de los datos no ha si do de mane-
ra aleatoria. Al haberse difundido la encuesta
a traves del teléfono movil, habra estudiantes
que no hayan respondido por olvidar la encues-
ta o no haber atendido al mensaje. Asimismo,
un factor contribuyente a este sesgo es la ho-
mogeneidad de la poblacion de estudiantes
universitarios en enfermeria, siendo esta com-
puesta mayoritariamente de mujeres .

Debemos de tener en cuenta el sesgo de
autoseleccion, ya que los estudiantes han par-
ticipado en el estudio de forma voluntaria. Esto
puede resultar en que las respuestas obtenidas
hayan sido por el interés generado en los es-
tudiantes, perdiendo algunas de estas por falta
de interés de otros alumnos y afectando a las
variables a medir.

De la misma manera, los resultados ob-
tenidos pueden estar influidos por el sesgo
de deseabilidad social. Los participantes de la
encuesta suelen responder los resultados que
estan mejor vistos socialmente, favoreciendo,
en este caso, las respuestas relacionadas con
menores niveles de ansiedad y mayores niveles
de actividad fisica.

También debemos considerar el sesgo de
respuesta invariable, puesto que, al cumpli-
mentar las escalas empleadas, los estudiantes
pueden responder por tendencia de la misma
manera en todos los items.
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Igualmente, las escalas empleadas (IPAQ y
BAI) miden los resultados de los Gltimos 7 dias.
En consecuencia, esto puede afectar a la validez
interna del estudio, ya que los niveles de ansie-
dady actividad fisica medidos con estas escalas
pueden no representar los niveles reales de es-
tas dos variables en los participantes.

Con respecto al tipo del estudio, al tra-
tarse de un estudio observacional descriptivo
transversal no podemos inferir causalidad.

CONCLUSIONES

Tras la obtencion, interpretacion y dis-
cusion de los resultados, se concluyd que los
universitarios que realizaron un mayor ejercicio
fisico experimentaron una menor ansiedad que
los que realizaron una menor actividad fisica, lo
que concuerda con diversos estudios.

Con respecto al curso, se encontro que los
estudiantes de cursos mas avanzados tuvieron
menores niveles de ansiedad que los de cur sos
mas bajos. Esto podria deberse a la mayor habi-
tuacion a las estancias clinicas de los estudian-
tes mas experimentados.

Por el contrario, no se puede afirmar que
existan mayores niveles de actividad fisica en-
tre los estudiantes de mayor curso. Una de las
razones de este resultado podria ser que los
estudiantes que ya tenian el habito de realizar
gjercicio fisico continuaron con él, y poca gente
incluyo la actividad fisica como un nuevo habito
durante sus anos universitarios.

Finalmente, con respecto al sexo, se con-
cluyé que los hombres realizan mayor activi-
dad fisica y tienen una menor ansiedad que las
mujeres. Sin embargo, estos resultados deben
de ser interpretados con precaucion, ya que en
este estudio la muestra contdo con muchas mas
mujeres que hombres.
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ANEXO 1 - CUESTIONARIO DISTRIBUIDO A ESTUDIANTES

..

TFG: Nivel de actividad fisicay ansiedaden *
estudiantes de enfermeria de Teruel. Un

estudio descriptivo.
B I U o Y

Autora: Marta Soriano Garcia

Trabajo Académico: Nivel de actividad fisica y ansiedad en estudiantes de enfermeria de Teruel. Un
estudio descriptivo.

El siguiente cuestionario forma parte de un TFG que se llevara a cabo por Marta Soriano Garcia (alumno/a),
dirigido/tutorizado por Pilar Sanchez Gargallo (IP del Proyecto o Profesor/a del Area de Salud Mental de la
Facultad de Enfermeria), bajo la responsabilidad de la Universidad de Zaragoza.

El objetivo de este trabajo es conocer si el nivel de ansiedad varia en funcion de la actividad fisica realizada en
la poblacién universitaria de enfermeria de Teruel.

Si Ud. es estudiante de enfermeria le invitamos a participar.

Contestar a esta encuesta no le llevard méas de 5 minutos. Pero es totalmente libre de completarla o salir sin
completarla, en cuyo caso sus contestaciones no se tendran en cuenta.

Su participacion es totalmente voluntaria y gratuita, no le ocasionara perjuicios ni mas molestias que el tiempo
que emplee en completar la encuesta, pero contribuira a obtener el conocimiento que necesitamos. Solo le
pedimos que sus respuestas se ajusten lo mas posible a la realidad.

Es un cuestionario totalmente anénimo, no incluye datos que permitan identificarle y todas las respuestas
seran confidenciales. No obstante, al igual que ocurre cuando realiza una blisqueda en Google o utiliza sus
servicios, esta empresa si podria identificarle y recopilar sus datos. Por ello le informamos que puede acceder
a la Politica de privacidad de Google y revisar sus ajustes de privacidad en el siguiente enlace:
htips://policies.google.com/privacy.

En relacién con esta encuesta, Ud. puede ejercer sus derechos en materia de privacidad directamente ante
Googley, caso de no verlos satisfechos, podrd, si lo desea, dirigirse al investigador principal
(821945@unizar.es) o al Delegado/a de Proteccion de Datos de la Universidad de Zaragoza (dpd@unizar.es) o,
en reclamacion, a la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (www.aepd.es).

La Universidad de Zaragoza cuenta con una pagina donde ofrece amplia informacién respecto de este
tratamiento y de su politica de proteccion de datos, asi como formularios para el ejercicio de sus derechos:
htip://protecciondatos.unizar.es/

Muchas gracias de antemano por colabarar con esta investigacion rellenando la encuesta.
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¢Ha leido y acepta la Politica de Privacidad de la Universidad de Zaragoza;
hitps://protecciondatos.unizar.es/ politica-de-privacidad y de Google:

htips.//policies google.com/privacy?

DR

() No

Participar en el estudio b i
Descripcién (opcional)
;Acepta participar en este estudio respondiendo a las siguientes preguntas? *
) 8l
) Mo
Mo acepta la politica de privacidad o :

Si no acepta la politica de privacidad o realizar el formulario no puede cumplimentarlo (si desea completar el
farmulario, acepte la politica de privacidad)
Muchas gracias.
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Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ)

W
-~

Mog interesa conocer el lipo de actividad fislea que usted realiza en su vida cotidiana, Las prequntas se
referirdn al tiempo gue destind a estar activo,/a en los Oltimos 7 dias. Le informamos que este cuestionaric es
totalmente andnimo. Muchas gracias por su colaboracidn.

1- Durante los ultimaos 7 dias, jen cuantos realize actividades fisicas intensas tales como
levantar pesos pesados, cavar, gjercicios hacer aerdhicos o andar rapido en bicicleta?
(Numero de dias),

Si no ha realizado ninguna actividad fisica intensa indique 0 ¥ pase a la pregunta 3.

lexto da respuesia corta

2- Habltualmente, jeuanta tlempao en total dedicd a una actividad fisica intensa en uno de
esos dias? (minutos)

Texio de respuesta corla

3- Durante los aitimos 7 dias, jen cudntos dias hizo actividades fisicas moderadas tales come *
fransportar pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? No incluya caminar.
Si no realizo actividades fisicas moderadas ningln dia indique O v pase a la pregunta 5.

Texto da PESpUeEsia corla

4- Habitualmente, ; cudnto tiempo en total dedica a una actividad fisica moderada enunode *
esos dies? (minutos)

TeExin de FESRUESTA COrla
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5 Durante los Gitimos 7 dias, jen cudntos dias caming por Io menos 10 minutos seguidos? *
51 no realizo ninguna caminata indique 0 y pase a la prequnta 7.

Teaxle de respuesta corma

£- Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedicd a caminar en una de esos dias? (minutos) *

Taxtd de resouests coma

7- Durante los Gltimos 7 dias, jcuénto tiempa paso sentado durante un dia habil? (minutos) *

Texto de respussta corta

Cuestionario de Ansiedad de Beck (BAI) ¥

En el cuestionario hay ung lista de sintomas comunes de la ansiedad. Les cada uno de los items atentamente,
2 indique cuanto le ha afectado en la Gitima semana incluyendo hoy:

Torpe o enfumecido *
1 En absoluto
Levemente
Moderadaments

Severamente
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Acalorado *

En absoluto
Levamente
' Moderadamente

Severaments

Con temblor en las piermas *

Eit absaluta
Levemente
Moderadamente

SEVETamMents

Incapaz de relajarse

En absoluto
Levemente
Moderasdamente

Severamente

Comn temar a gue oeurra lo peor

En absolteo
Levemente
Moderadaments

Severamente
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Mareado, o que se le va la cabeza *

En absoluto
Levemente
Moderadaments

Severaments

Con latidos del corazon fuertes v acelerados ©

En absoluto
Levemente
Moderadamenis

Severamente

inestabie *

En absoluto
Levamente
Moderadaments

Severaments

Alemarizade o asustado *
En absoluto
Levefmérnte
Severamente

Moderadaments
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Merviosa

En absoluto

| Levemente

Moderadamenis

Severamente

Con sensacion de bloqueo ™

En absoluto

Levemente

boderadamente

Severamente

Con temblores en las manes ™

En absoluto

1 Levernente

Moderadamente

| Zeveramente

Inquiete, insegure *

En absoluto

Levemente

Moderadamente

1 Severamente
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Con miedo a perder el control *

En absolto
Levements
Mlosderad amenie

SEVErEmenie

Con sensacion deé ahogo

En absoluto
Levemaente
Moderadaments

Severamente

Con temor a morir *
| En absoluto
Levermente

Moderadamente

| Severamentse

Con miedo *

| En gbsoluto
Levamante
Moderadaments

Zeveramente
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Con problemas digestivos

En absoluto
Lovemante
bloderad amente

Severgments

Con desvanecimientos *

En absolulo
Levemenie
Mideradamente

SE e RMe

Con rubor facial *

[ | En absoluto
I Levemeante
(") Moderadamente

() Severamente

Con sudores, frios o callentes *

1 En absoluto
Levemente
| Modesadamente

| Severamenie
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ANEXO 2 - CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/salud_5af95872aeaa7_cuestionario_activi
dad_fisica_ipaq.pdf

A

JUNTA DE AMDRLUCIA
CowsERin 08 AL

VERSION PARA LOS USUARIOS/AS DE LA EMPRESA

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

Mos interesa conocer el tipo de actividad fisica gque usted realiza en su vida cotidiana. Las preguntas se
referiran al tiempo que destind a estar activofa en los ultimos 7 dias. Le informamos que este
cuestionario es totalmente anonimo.

Muchas gracias por su colaboracion

Das por semana (indigue el numera)
Minguna actividad fisica intansa (pase a la pregunta 3) 5

Indiqua cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia
Mo sabe/no esta seguro =

Dias por semana (indicar el namera)
Minguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5) =

Indique cuantas horas por dia

indique cuantes minutos por dia
Mo sabe/no esta seguro

Bl

Das por semana (indigue el numera)
Minguna caminata (pase a la pregunta 7) [

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia
Mo sabe/no esta saguro B

Indique cuantas horas por dia

indique cuantes minutes por dia

Mo sabe/no esta seguro E
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)

JUNTA UE ANDALUCER
COMALENR, 08 LD

MIVEL ALTO
HIVEL MODERADD
NIVEL BAID O INACTIVG

|

Para finalizar, le vamos a pedir gue registre algunos datos de interés estadistica:

SEXD: Hombre [ Mujer [

ECAD:

EM?EESH(INETIWCI'&N:

CENTRO DE TRABAID:

POBLACION:

PROFESION:

CATEGORIA PROFESIONAL:

DEPARTAMENTO EN EL QUE TRABALA:

Lo resultadas se trataran de forma global y se mantendra el ananimato en las publicadanes que pusdan derivarse de este cusstionario.

La transmision de dates se hara con |zs medidas de seguridad adecusdas en cumplimiento de |3 Ley Organica 15,1598 d= Proteccion de Diatos d=
Caracter Personal ¢ = Real Dacreso 594,09,
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TABLA 1

Nivel de actividad fisica bajo No lleva a cabo actividad fisica.

La actividad fisica llevada a cabo no cumple las categorias superiores.

Nivel de actividad fisica moderado Realiza una actividad fisica intensa durante un minimo de 25 minutos diarios por 3 dias o

mas a la semana.

Realiza una actividad fisica moderada por 5 dias 0 mas semanales y/o camina durante un

minimo de 30 minutos diarios.

Realiza una mezcla de caminar y/o actividad fisica moderada y/o intensa por al menos 5

dias semanales, consiguiendo una puntuacion total de al menos 600 METs/minuto/semana.

Nivel de actividad fisica alto Lleva a cabo actividad fisica intensa como minimo durante 3 dias semanales, con un gasto

energético de al menos 1500 METs/minuto/semana.

Realiza todos los dias de la semana una mezcla de caminar y/o actividad fisica moderada y/o

intensa consiguiendo una puntuacion total de al menos 3000 METs/minuto/semana.
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ANEXO 3 - INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

https://sosvics.eintegra.es/Documentacion/02-Psicosocial/02-03- Documentos_trabajo_
prof/02-03-001-ES.pdf

En e! cugstionario hay una lista de sintomes comunes de la ansieded. Lea cada uno de los items
atentamente, 2 indique cuanto le ha afectado en la dliima semana 1ncluyenco hoy:

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Hh:;l.utu Levemente Moderadamente Severamenie

1 Torpe o entumecido.
2 Acalerado.

L]

Con tamblor en les piernas.

Incapaz de relajarse

&

Con temor a que ocurra lo peor.
Mareado, o que se le va la cabeza.
Con latidos del corazon fuertes y aceleracos.

In=stable

L= - - B -

Alemonzado o asustado.
1 Nervioso,

absll-zlil.nu Levemente Moderadamente Severamenie

11 Con sensacion de blegueo.
12 Con tzmblores en las manos.
13 Inguieto, inseguro.
14 Con miedo a perder el control. _ [ 7 F
15 Con sensacion de ahogo.
16 Con (=mor 4 morir.
17 Con miedo.
18 Con problemas digestivos
19 Con desvanecimicntos
2 Con mubor facal.
ab:l:ﬂIMu Levemente Moderadamente Severanenie

21 Con sudores, frios o calientes,
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ANEXO 4 - CERTIFICACION UNIDAD DE PROTECCION DE DATOS UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

—_—
ige Uriddad de

! !! Pt colam de Dafas

4

Universidad Zaragoza

N ref”.: RAT 2023-264

Expte: TFG "Nivel de actividad fisica v ansiedad en estudiantes de enfermeria de
Temel. Un estudio descriptivo™.

i Tramite: ACUERDO a fecha de firma, del Gerente de la Universidad de Zaragoza, por
| la que se aprueba el Tratamiento de datos personales relative a dicho TFG.

' Examinada la solicited formulada por D®. Marta Sonano Garcia, en calidad de autora del
o I FE amba enunciado y [a documentacion gue la acomparia,

— De comformidad con lo esmblecido en el Reglamento (UE) 2016/679 General de

g Proteccion de Daios (RGPD) v en la Ley Organica 32018, de Proteccion de Datos de
2 Caracter Persunal y Qaranlia de Deredhws Degitales (LOPDyGO0, DISPONGO.

1. Autorizar el tratamiento de dates personales del Trabajo [in de Grado *Nivel de

actividad fisica y ansiedad en estudiantes de enfermena de Teruel. Un estudio
descriptivo”.

2. Designar a la Profesora, D?. Maria Pilar 8anchez Gargallo, en su calidad de
3 Directora/Tutora del TFG, como responsable interna de este tratamiento y a la

= ' estudiante, [P Marta Soriann Garcia, autora del TFG, comin encargada interma del
4 mismao.
3 3. El tratamiento seguira las determinaciones establecidas en este Acuerdo v, enlo

19T 2SR ET A0 S5ES SN A0 b cE43

que no s2 oponga a él, en &l formulario propuesto por el solicitante.

4. Ademas, el tratamiento se llevard a cabo con respeto a bos siguientes principios:

2) Los datos personales seran tratados de manera licita, leal y transparente en
relacion con los interesados a quienes s les informard ampliaments de 3

finzlidad de tratamiznto («licitud, lealtad v transparencias ).

Se acompana documento conteniendo la informacion a proporcionar al
J participante y para su consentimiento a través del formulario de Google, que
s& estima suficiente.

Todo ello se presentara a informe del Comité Etico de la Investigacion de la
Comunidad de Aragon [LEICA).

C5%. 298120156 7501 E5h S drasnihanelqs s Linivarsidad & 2aadnin Fdagira: 173
FUMAN0 HETITMC TSR [ | LargD o ol Fax
BLRERTCO GIL COSTA Corenin 15N 2005 1300 O
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b} Los datos personales seran recogidos con fines determinados, explicitos y legitimos

COMO 85 ConoCer & existe una relacion entre el nivel de deporte realizado y el nivel
de ansiedad que tienen en su dia a dia los estudiantes de la Escuela Universitana
de Enfermeria de Terue! (elimitacion de la finalidads).

¢l Loz datos personales seran adecuados, perfinentes y fmitados a lo necesanio en

relacidn con los fines para los que son tratados: datos relativos a la salud, edad,
género ¥ datos académicos y profesionales («minimizacion de datoss).

d} Loz datos personales seran exacios v actualizados (wexactituds).

Los datos seran proporcionados por los propios participantes.

e} Loz datos personales no se mantendran por mas tempo del que sea estrictamente

necasano conforme a lo explicitado en el profocolo de la investigacion (elimitacion
del plazo de conservacions).

Los datos recogidos se conservaran durante el tiempo legalmente establecido

y necesario para cumplir con la finalidad para la que se recabaron y para
determinar las posibles responsabilidades que se pudieran derivar de dicha
finalidad y del tratamiento de los datos.

Se estima que el marco temporal de conservacion de los datos personales sera
hasta 20 de junio de 2024. Una vez transcurrido este plazo, serd preciso

destruir los dates personales por medios seguros, sin perjuicio de que puedan
conservarse los resultados anonimos de la investigacion.

Los datos personales seran tratados de tal manera que se garantice una segundad
adecuada de los mismos, incluida la proteccion contra el tratamiento no autorzado
o ilicito y confra su pérdida, destruccion o dafo acodental, mediante |a aphcacion de
medidas tecnicas u organizativas apropiadas (sintegridad y confidencialidads).

Los datos seran recogidos a través de una encuesta andnima de Google
Forms, realizado con una cuenta de unizar.

5. Estos principios seran de obligado cumplimiento para todo el personal implicado

en el tratamiento de datos, corespondiendo a la responsable v a la encargada interna
del fratamiento curplidos v hacerdos cumplir

b

| ChY. 459081591 567501 SRS dasn i hioeids

Firmain aleciiin Camenis po

ELBERTOGIL COSTA

Crganisme Universidad e 2oragnza Pagira: 213
Cargo o Rl Fiadria
G 120 272033 13400 0
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i-j' Liriidad e

Proteceitm e [lakna

Universidad Zaragoza

. Cualguier adicion, modificacion o exclusion posterior en el tratamiento de los
datos debera ser autorizada por el Gerente.

1. Laresponsable interna y la encargada interna del tratamiento deberan documentar
cuantas actuaciones temgan relacion con la recogida, operaciones de acceso y
iratarmento de bos datos y medidas de segundad.

8. Cualguier vulneracion de las medidas de sequridad aplicadas al tratamiento de
= los datos personales se notificara al Gerente, al Responzable de Segurdad v a la
Delegada de Proteccidn de Datos con cardcter inmediato v siempre dentro de las 24
horas siguientes, describiends la naturaleza vy alcance de la misma ¥ las medidas de
segundad adopladas v las gue propungo adoplar. Debera docamenlorse wdo o
procedimients.

La responsable interna del tratamiento se obliga a comunicar en su dia & Gerente
la finalizacion de las actividades de ratamiento interesando de &ste las instrucciones
oportunas en orden & ks supresion/destruccion de los datos.

THI1CS 138
[l

10. La responsable intema v la encargada interna del tratamiento tendran las funciones
¥y responsabiidades establecidas con caracter particular en esie Acuerdo y, con
caracter general, en las Instrucciones de Servicio sobre tratamiento de datos de
earacter personal aprobadas por Roaclucion de Gerendia de 30 de maye de 2003

El Rector. Paor delegacion (Resal 1501/2019. B.0A. n* 31, de 14
ge febrero) firmade elaciwdnicamente y con  cubenticidad
contrastable seqin el artfcule 27.3.2) de |a Ley 3220 3, por Alberin
| Gil Cincta, Geranda de |2 Universidad de Farngnea

15871251 ST 801 eSS fe b b2 difd 3
L e Pl i

CEY. 45A 1.201 56 750 S5 RSO St hznefd3 | int s Liniviersidaid da 2o, i Pagina: 373

Fhrnnsl wbeno v e i | iy o ol Faadim
KLHERTO GIL COSTA Ll el 1501 32023 1300 0
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ANEXO 5 - CERTIFICACION CE/CA

Informe Dictamen Favorable

== GOBIERNO Trabajos academicos
--DE Mﬂﬂ C.P. - L1 FI23%61
" 20 de diciembre de 2023

Dfia. Maria Gonzalez Hinjos, Secretaria del CEIC Aragan (CEICA)

CERTIFICA

19, Que sl CEIC Aragan [CEICA) en su reunion del dia 2001272023, Acta N* 23/2023 ha eveleado | propuesta del
Trabajo:

Titulo: Nivel de actividad fisica y ansiedad en estudiantes de enfermeria de Teruel. Un estudio
descriptivo.

Alumna: Marta Soriano Garda

Tutora: Pilar Sanchez Gargallo

Version protocolo: Version n® 2, 13 de didembre de 2023
Version documento de informacion (encuesta): v.1.0 de 29/11/2023

20, Considera que

Fl prengertn =2 plantea siguiendn lns requisites de |z 1ey 1472007, de 3 de julin, da Tneestigarinon Rinmadira y bns
principios éticos aplicables,
- El Tutor/Director garantiza |a confidenciafidad de |a informacion, |a obtencion de los consentimientos informadas,
el adecuado tratamiento de los datos en cumplimiento de la legislacion vigente v |z correcta utilizacion de los
recursos materiales necesarios para su realizacian.

3o, Por ko que este CEIC emite DICTAMEN FAVORABLE a la realizacion del proyecto.

Lo gue firmeo en Zaragoza
GONZALEZ |Gty
HINJOS MARIA - owassrasss
DMl 03B574568 f;*:;u._ 123 131537

Maria Gonzalez Hinjos
Secretaria dl CEIC Aragén (CEICA]
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ANEXO 6 - MENSAJE ENVIADO A ESTUDIANTES ViA WHATSAPP JUNTO A LA ENCUESTA

“Hola, soy Marta Soriano, estudiante de 42 de la Escuela Universitaria de Enfermeria de
Teruel. Estoy realizando un estudio para mi TFG llamado “Nivel de actividad fisica y ansiedad
en estudiantes de enfermeria de Teruel. Un estudio descriptivo.”. El obje tivo principal sera ver
si existe menor nivel de ansiedad entre los alumnos que realizan actividad fisica. La encuesta
va destinada a estudiantes de la Escuela Universitaria de Enfermeria de Teruel, entre 18 y 30
anos. El tiempo estimado de realizacion de esta encuesta son 5 minutos. Muchas gracias por tu

colaboracion.”

ANEXO 7

Cronograma TFG 2023/2024

Pregunta de
investigacion y
eleccion del tema

Revision
bibliografica y
lectura critica

Realizacion
cuestionario

Permiso Unidad de
Proteccion de Datos
UNIZAR

Permiso CEICA

Redaccion

Distribucion de
cuestionario

Analisis de los
resultados

Revigion del TFG

Presentacion del
TFG

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA'Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE TERUEL. UN ESTUDIO DESCRIPTIVO



Trabajo Fin de Grado

ANEXO 8
TABLAS2Y3
Pruehas de chi-cuadrado
Sig. asintotica
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de 111513 6 084
Pearson
Razon de verosimilitud 11,330 6 079
Asociacion lineal por 4 655 1 031
lineal ' :
N de casos validos 66
a. 8 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 97.
Tabla 2
Cuestionario Inter de Actividad Fisica'Inventario de Ansiedad de Beck tabulacion cruzada
Inventario de Ansiedad de Beck
Minima Ansiedad Ansiedad
ansiedad Ansiedad leve moderada grave Total
Cuesﬂonario Bajo Recuento 2 1 2 a
Ip:::;r;acmnal de Actividad Recuento esperado 3.8 2.1 1.0 12 a0
% dentro de Cuestionario
Internacional de Actividad 37,5% 25,0% 12,5% 250% 100,0%
Fisica
% dentro de Inventario de
Ansiedad de Beck 9.7% 11,8% 125% 20,0% 121%
% del total 4,5% 3,0% 1,5% 3,0% 121%
Moderado  Recuento 5 [ 1 [ 18
Recuento esperado 8.5 46 2.2 27 18,0
% dentro de Cuestionario
Internacional de Actividad 27.9% 33,3% 5,6% 33,3% 100,0%
Fisica
% dentro de Inventario de
Ansiedad de Beck 16,1% 35,3% 12,5% 60,0% 27,3%
% del total 7.6% 9,1% 1,5% 91% 27,3%
Alto Recuento 23 9 6 2 40
Recuento esperado 18,8 10,3 48 6,1 40,0
% dentro de Cuestionario
Internacional de Actividad 57,5% 22,5% 15,0% 5,0% 100,0%
Fisica
% dentro de Inventario de
Ansiedad de Beck 74,2% 52,9% 75,0% 20,0% 60,6%
% del total 34,8% 13,6% 9,1% 3,0% 60,6%
Total Recuento N 17 8 10 66
Recuento esperado .0 17,0 8,0 10,0 66,0
% dentro de Cuestionario
Internacional de Actividad 47,0% 25,8% 121% 15,2% 100,0%
Fisica
% dentro de Inventario de
Ansiedad de Beck 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 47,0% 258% 121% 15,2% 100,0%
Tabla 3
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TABLAS 4Y5

Pruebas de chi.cuadrado

Sig a5ImoNCa
Wakar gl {2 caras)
Chi-cuadrado da
Fearson 8.464" A6
Razdn de varosimilied 8885 444
dgociackin naal por i377 038

lineal
N de casos vilidos

]

a 11 casilas (58,8%) han esparado un receents menor quea 5, El

racuanto minima éspérada @5 1,70

Tabla 4
CURSD DE EMFERMERIA “ivveniario de Ansiedad de Beck tabulacién cruzada
Imvarianio de Ansiedad de Back
Winima Bnsikdad Ansigdad
anzigdad Angigdad leva maderada grave Total
CURSO DE 1 Recuants 4 4 3 14
ENFERMERIA Recuents esperado 66 36 1.7 bR 14,0
% dentro de CURS0O DE
|
fn‘:ﬂ:qm';ﬂ“’ e 12.9% 23.5% 17.5% 300% | 2%
% dél tolal 6,1% 1% 4.5% 45% 21.2%
2 Recuanto '] 5 1 5 1]
Recusnto esperado G4 532 24 3.0 0.0
% dentre de CURSO DE
EH:I-'EFHIERER 450% 25,0% 50% 150% 100, 0%
% deniro de Inventario da
Ansiedad de Back 28.0% Hi4% 12.5% 50,0% 20.3%
% dal bolad 13,6% T.6% 1.5% T 6% 30.3%
k| Racuants -] 3 1 15
Recuanto asperada 7.0 39 18 23 15,0
% deniro de CLURSD DE
EMFERMERIA 53,3% 0.0% 20.0% 67T% 100.0%
% dentng di Inventano de
Ansiedad d¢ Back 15.8% 176% 5% 10,0% 7%
% del tatal 12.1% 4,5% 4.5% 1.5% 2T %
4 Recugnto 10 5 1 1 r
Recuento esperada BD 414 o 248 17,0
% deniro de CLURSO DE
EMFERMERIA 58.8% A% 5,9% 59% | 100.0%
% denirg de Inventario de .
Angiedsd de Back I23% 8 4% 12,5% 10,0% I58%
% 2l total 15,2% 7 6% 1,5% 1,5% 258%
Total Recuanta ol | 17 1 10 L1
Racudnly dspdrada 1o ir g B.O 10.0 66,0
;:?EEH;T:EHEEEUESODE 47 0% 15,8% 12.1% 15,2% 100,0%
% deniro de Inventario da
Ansledad de Beck 1040, 0%: 100.0% 100,0% 100,0% 100.0%
% el lotad 47 0% 15 Ay 12,1% 15 2% 100 0%
Tabla 5
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TABLA 6
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintotica
Valor al (2 caras)

Chi-cuadrado de a
Pearson 49499 G hdd
Razdn de verosimilitud 5,136 fi 526
Asociacion lineal por
lineal 1,645 1 200
M de casos validos 66

a. 7 casillas (58,3%) han esperado un recuento menor que &. El
recuento minimo esperado es 1,70.

TABLAS 7Y 8

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica
Valor ql (2 caras)

Chi-cuadrado de a
Pearson 4 9449 ] A4
Razdn de verosimilitud 5,136 f 526
Asociacion lineal por
lineal 1,644 1 200
M de casos validos 6

a. 7 casillas (58,3%) han esperado un recuento menaor que 5. El
recuento minimo esperado es 1,70.

Tabla 6

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica
Valar ql (2 caras)

Chi-cuadrado de a
Pearson 7164 3 067
Razin de verosimilitud 10,676 3 014
Asociacion lineal por
lineal 6,551 1 010
M de casos validos G

a. 3 casillas (37,5%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 1,70,

Tabla 7
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Trabajo Fin de Grado

SEXO*Cuestionario Internacional de Actividad Fisica tabulacion cruzada

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
Bajo Moderado Alto Total
SEXO  Hombre Recuento 0 1 13 14
Recuento esperado 1.7 38 8.5 14,0
% dentro de SEXO 0,0% 7. 1% 92,9% 100,0%
% dentro de Cuestionario
Internacional de Actividad 0,0% 5,6% 325% 21,2%
Fisica
% del total 0,0% 1,5% 18,7% 21,2%
Mujer Recuento g 17 27 a2
Recuento esperado 6,3 142 Nh 52,0
% dentro de SEXO 15,4% 32,7% 51,9% 100,0%
% dentro de Cuestionario
Internacional de Actividad 100,0% 94 4% 67 5% 78,8%
Fisica
% del total 121% 25, 8% 40,9% 78,8%
Total Recuento a 18 40 Ga
Recuento esperado a0 18,0 40,0 66,0
% dentro de SEXO 121% 27,3% 60,6% 100,0%
% dentro de Cuestionario
Internacional de Actividad 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Fisica
% del total 121% 27,3% G0,6% 100,0%
Tabla 8
TABLAS9Y 10
Pruehas de chi-cuadrado
Sig. asintotica
Yalor ql (2 caras)
Chi-cuadrado de
. 7.8447 020
Fearson
Razdn de verosimilitud 10,041 o7
Asociacion lineal por
lineal 7,000 008
M de casos validos 66
a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 1,70.
Tabla 9
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Trabajo Fin de Grado

SEXO*Cuestionario Internacional de Actividad Fisica tabulacion cruzada

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica

Bajo Moderado Alto Total
SEXO Hombre Recuento 0 1 13 14
Recuento esperado 1,7 38 2,5 14,0
% dentro de SEXO 0,0% 7.1% 92 9% 100,0%
% dentro de Cuestionario
Internacional de Actividad 0,0% 5 6% 32.5% 21.2%
Fisica
% del total 0,0% 1.65% 19,7% 21,2%
Mujer Recuento g 17 27 52
Recuento esperado 6,3 14,2 315 52,0
% dentro de SEXO 15 4% I27% 51,9% 100,0%
% dentro de Cuestionario
Internacional de Actividad 100,0% 94,4% 67,5% 78,8%
Fisica
% del total 121% 258% 40,9% 78,8%
Total Recuento g 18 40 Ga
Recuento esperado 8,0 18,0 40,0 66,0
% dentro de SEXO 121% 27,3% 60,6% 100,0%
% dentro de Cuestionario
Internacional de Actividad 100.0% 100.0% 100,0% 100,0%
Fisica
% del total 121% 27,3% 60,6% 100,0%
Tabla 10
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/PSN N 25N |
Vida Total "

El seguro de Vida
sin fecha de caducidad

Prevision Sanitaria Nacional

Seguro que algunavez has pensado qué pasa
contodo el dinero que has pagado por tu seguro
deVidasinote ocurre nada.

Anadie le gustaapostary perder, por eso con
PSN Vida Total apuestas pero ganas siempre.
Su cobertura por fallecimiento no tiene limite
de edad, porlo que garantizas el cobro de un
capitalentodos los casos.

Ademas, cuenta con un interés garantizado
que revalorizalainversion. 7
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