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CALCIFICACION EN “PALOMITAS DE MAIZ”: SIGNO PATOGNOMONICO DE HAMARTOMA

Dra. Tania Diaz Diaz' / Dra. Clara Loépez Mas' / Dr. Antonio Martinez Oviedo?
1 Médico residente de la Unidad Docente de Medicina Familiar y Comunitaria. Teruel

2 Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del Hospital Obispo Polanco. Teruel

CASO CLiINICO

Mujer de 85 afos que acude porque durante la tarde, sus familiares la notan desorientada y con mas
torpeza al andar. En la radiografia de térax se observan multiples calcificaciones nodulares agrupadas en
forma de masa, localizadas en l6bulo medio de aproximadamente 6,5 cm x 3,5 cm x 3 cm (DL x DT x DAP)
compatible con hamartoma de gran tamaiio (Fig. 1y 2).

DISCUSION

Los hamartomas son los tumores pulmonares benignos mas comunes en adultos, causando aproxi-
madamente el 10% de los nddulos benignos encontrados en el pulmdn. Se deben a la proliferacion anormal
del propio tejido pulmonar encontrandose, histoldgicamente una mezcla de tejidos (glandular, adiposo y
fibroso) en distintas proporciones. Suelen debutar sobre la 52-62 década y es 4 veces mas frecuente en el
hombre. Tiene una incidencia de 0.025-0.32% y un crecimiento lento durante afios, no proliferativo y nodu-
lar. Los hamartomas pulmonares pueden tener una localizacién parenquimatosa o endobronquial siendo los
primeros los mas comunes, principalmente asintomaticos y detectados de manera casual, mientras que los
endobronquiales tienden a ser sintomaticos (tos, hemoptisis,...)

Como complicaciones, en los hamartomas muy evolucionados se incluyen el hemotdrax y el neumo-
térax. En cuanto al diagndstico diferencial, se realiza con condromas, condrosarcomas bien diferenciados,
fibromas y lipomas para lo cual es necesario el diagnéstico histoldgico.

Radiolégicamente se identifica como un nddulo pulmonar solitario con calcificaciones en “palomitas
de maiz”, imagen patognomonica de dicha lesion.

Como en la mayoria de los casos, en nuestra paciente el hallazgo ha sido casual y dado el caracter be-
nigno de la lesion, edad de la paciente y encontrarse asintomatica, no seria necesario la realizacién de otras
pruebas complementarias.
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Diagnéstico por imagen

Fig. 1. Calcificaciones nodulares en forma de masa en Iébulo medio.
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